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Zelené potraviny
a tajemstvi
vécného mladi

Vite, kde mate
bod dlouhovékosti?

Dubnové
mezidobi Zemé
— navazte spojeni!




Produkty mésice dubna

Konec¢né JARO v pIné paradé. Mozna to nejkrasnéjsi obdobi
roku... Pfiroda nas laka a my mame potiebu travit vice ¢asu
venku a kochat se bujarou zeleni. Udélejme si védomé radost
a dopiejme si kazdy den néjakou hezkou chvilku pro sebe!
Mate radi pfirodni esence? Zahalte svou plet do
aromaterapeutickych viini santalového dreva, gerania
a vanilky. Vyzivny a pfitom lehky krém Cytovital renove
vas potési nejen svou podmanivou vini, ale také opecuje
a ozivi vasi tvar. Diky obsahu tfetihorni termalni vody,
vzacnych olejll (v¢etné arganového) a bylinnych extraktd
jemné vyhlazuje vrasky, napomaha obnové derméalnich
bunék a podporuje mladistvy vzhled. Za¢néte s nim
svUj den a vecer pred spanim si znovu udélejte pecujici
ritudl. Tyto chvilky pro vas budou voriavym zazitkem.
Milujete kdvu a relax s ni spojeny? Zkuste tentokrat
QI coffee. Pro¢? Protoze QI coffee je vic nez bézna kava:
10 % obsahu tvofi vitalni houby, které sice chuti nepoznate, ale
zato ucinky rozhodné. Tato kombinace zpUsobuje prodlouzeni
povzbuzujiciho efektu, ktery vede k vétsi vitalité, vytrvalosti
vieho druhu, a pfedevsim odolnosti vici stresu. Houby navic
snizuji aciditu kavy, coz chrani pred podrazdénim zaludku.
Mozna vas ted prekvapi, ze ke chvilkdm radosti doporucime
i anonu (Annona muricata). Tato rostlina, nazyvana téz
graviola, kterd je bézné populéarni jako pomoc pii infekénich
a civiliza¢nich onemocnénich, ma totiz ucinky také na
psychickou pohodu a rozzafi vam slunicko v Dusi.

Uzivejte si jarni éas! Ing. STEPANKA GRUBEROVA

vitae
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EDITORIAL

PREDPORODNI RITUAL
Rada bych tady dnes potvrdila, co napsala v minulém cisle
Vitae Tereza Var Viktorova v nasem Serialu pro zeny:

,Kazdé prechodové obdobi si zaslouzi oslavit a k tomu slouzi
prechodové ritualy, které se stavaji Uzasnym fenoménem
soucasné doby.”

...Ocitla jsem se v kruhu zen, jez viibec neznédm a vidim je
poprvé v zivoté. Uprostied méame maly oltar, kam jsme polozily
fotografie, ovoce, korélky a drobné darky pro moji milou netef
Michalku a miminko, které se ji ma zanedlouho narodit. Pravé
mam tu Cest byt pfitomna na jejim pfedporodnim ritudlu.
Pravodkyné Bara odviji klubicko cervené nité, které si

.

postupné predavame. Kazda z nas pfitom kratce fekne néco
0 sobé, co ji poji s Michalkou a co preje ji a miminku. Potom si
vsechny z cervené bavinky kousek odstfihneme a omotame
kolem zapésti jako ndramek — budeme jej nosit po celou dobu,
nez Michalka porodi, a potom az do konce jejiho Sestinedéli.
Jako pfipominku toho, Ze jsme tu pro ni, Ze se na nas kdykoliv
muze obratit, Ze tvofime spolecenstvi.
Nasledné si stoupneme, a i kdyz jsme to nijak neplanovaly,
Michalka je ,tak néjak ndhodou” pfede mnou, otoc¢ena
zady. Slysim hlas Bary, jak ji fika: ,A ted'si predstav, ze za
tebou stoji vsechny Zeny tvého rodu, a pfijmi jejich silu. Ony
véechny porodily, jinak bys tady nebyla. A proto i ty mas ve
své krvi a kostech silu porodit dité.” V tu chvili ucitim proud
energie, ktery se sbira nékde za mnou a prochazi pres moje
télo smérem k netefi. Je to mocné a krasné. Obé jsme dojaté
a spocivame v hlubokém tichu, tusime, ze se odehravé néco
velkého, co nas navzdy spoji...
O nékolik mésicli pozdéji sedim u nas na chaté na zemi
a s Uzasem pozoruji malou Jasminku, kterd je to nejveselejsi
a nejrozzarené;si batole, jaké jsem kdy vidéla. Sméje se skoro
porad. A pritom je klidna, soustredéna, jista si sama sebou.
Najednou se rozhodne odpoutat od maminky Michalky,
u které se stale drzi pobliz, a na jesté nejistych nozkach velmi
rozvazné vykroc¢i smérem ke mné. Vidime se vlastné poprvé,
ale ona se na mé hluboce zadivé a s absolutni divérou se
mi cela stuli do klina, pfisla se pomazlit. ,To viibec nechapu,”
zasne moje netef, ,Zze mald neplace? Vzdyt ona se boji
i babicky, kdyz ji par dni nevidi!” Také jsem pfekvapend, ale
pak mi to celé dochdzi: ,No jasné, vzdyt my dvé se prece uz
dlouho zndme, vid, Jasminko?”

S vdéénosti za toto vie MUDr. KATERINA HIMMELOVA

Tajemstvi vécného mladi

Touha po vé¢ném mladi v minulosti ovladla mysl mnoha
vlivnych lidi a v souc¢asnosti pIni kapsy kosmetickym
spole¢nostem. A nejen jim. Pfesto ndm nalepka ,anti-age” ani
jina instantni feseni zivot nakonec neprodluzuji. Co kdyz ale
recept prece jen existuje?

HISTORIE ZAZRACNYCH ELIXIRU

Stafi Egyptané rozpoustéli olovény prach v kobiim jedu,

¢insky cisaf Cchin $-chuang-ti véFil v silu vyluhu s kapkou rtuti

a fimsky filozof prvniho stoleti Plinius starsi doporucoval $tavu
vymackanou z bradavic a vied(l. Dopady téchto pokusl vsak
mély Uplné opacny efekt, nez si jejich konzumenti prali.

I na dvore fimského cisaie a ceského krale Rudolfa Il. byl napoj
proti starnuti velmi oZzehavé téma, stejné jako v pohadce s Janem
Werichem. Tézko fict, kolik ¢asu a pokust nad nim stravili jeho
alchymisté. Jedno je ale jisté — vé¢né mladi ani dlouhovékost
panovnikovi zafidit nedokazali.

Mnohem zajimavéjsi inspirace vychazi z fecké mytologie.

Hovofi se v ni o tom, ze olympsti bohové popijeli nektar pro
vécnou krasu i zdravi a pojidali ambrosii, uchovavajici jim
nesmrtelnost, silu a vé¢né mladi. Tento postup dévé na rozdil

od vyse zminovanych metod opravdu smysl. Seznam unikétnich
ucink(l Raw Ambrosie, ktera patii mezi klenoty Energy produktd,
by se sem ani nevesel. Pravem se fadi mezi nejvyznamnéjsi
superpotraviny.
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ROZHODUJICI JE STRAVA

Jsme to, co jime. Stoprocentni pravda to sice neni, protoZe silny
vliv na nds maji v soucasnosti i jiné faktory. Bez pochyby jsou ale
stravovaci nadvyky natolik v nasich rukou, abychom si jejich pomoci
opravdu zlepsili kvalitu i délku Zivota. Pestrd strava zahrnuje
fermentované potraviny, bylinky, obiloviny, lusténiny, klicky,
ofechy, seminka, ovoce, zeleninu... Nic nedostupného. Jenze je

v tom hacek. Aktudlni vyzkumy totiz ukazuji, ze v potravinach
chybi ziviny, které byly dfive jejich soucésti. Proto je na misté
podporovat organismus kvalitnimi doplriky stravy. A které se tedy
hodi na ten prodlouzeny Zivot? Zpomaleni starnuti ma na seznamu
ucinkl napfiklad Taiwan Chlorella nebo Barley Juice.

INSPIRACE Z MODRYCH ZON

Na svété je par mist, kde se lidé dozivaji velmi vysokého véku a do
poslednich dni jsou zdravi a vitalni. Tyto oblasti se nazyvaji modré
zoény, a pravé v nich se snazime odhalit tajemstvi dlouhovékosti.
Nachdzeji se na italské Sardinii, fecké Ikarii, kostarické Nicoye,
japonské Okinawé a v kalifornské Loma Lindé. Zadny napoj ani
krém v pfibézich vyjimecné dlouhovékych lidi pfitom nehraje roli.
Nedélaji vlastné nic specidlniho. Jejich Zivot je slozeny ze zdanlivé
obycejnych véci. Kromé jizzminéné pestré lokalni stravy mezi

né patii kazdodenni pfirozeny pohyb na cerstvém vzduchu i ve
vysokém véku nebo rodinny a komunitni zivot, pfi kterém nikdy
nezazivaji pocit osaméni. Velmi ¢asto také zazniva, Ze zkratka
védi, pro¢ kazdy den chté&ji vstat z postele a pro co zit. Maji tedy
svUj smysl Zivota a Casto také viru. Velky prostor je vénovan
odpocinku, ktery je pro tyto neobycejné lidi stejné dllezity jako
prace. A pak je tu jeden faktor, mozna ten vibec nejdulezitéjsi.
Ten, co vétsiné z nas skodi kazdy den a obyvatelilm modrych zén
téméf nikdy. Pravé diky jejich celkovému nastaveni...

NO STRESS

Cim dal vice se snazime o spravné vyladény Zivotni styl. Pfesto
se nase energie mnohdy se stoupajicim vékem vytraci. Vysava
ji znas chronicky stres. Pojem tichy zabijak rozhodné nenf
prehnany. Ale jak je mozné, Ze v zénéach dlouhovékosti nema
takovou moc?

Nabizi se myslenka, Ze na feckém nebo italském ostrové bychom
se také vesele nestresovali. Udajné jsme ale vsichni vystaveni
pfiblizné stejnému mnozstvi stresu. Lisime se ovsem v tom, jak se
s nim (ne)umime vyporadat. Stres mizeme redukovat pohybem
a stravou, ale k celkovému zklidnéni a pohodé poméaha také
zminény smysl Zivota, pravidelny ¢as straveny s prateli a rodinou
nebo kazdodenni siesta. Jde tedy o zabéhnuté zvyky, které
dopady stresu neustale eliminuji.

Samoziejmé i v nabidce Energy mlizeme nalézt ,antistresovou”
podporu. Doporucujeme tfeba popijeni ¢aje Organic Matcha,
ktery svym vysokym obsahem L-teaninu stimuluje produkci
alfa-vin v mozku, ¢imz navozuje pocity klidu a uvolnéni.

S vlivem stresovych faktort si dokaze poradit také Organic
Maca nebo Acai Pure. Rozhodné neudélate chybu, pokud jimi
zpestfite svUj jidelnicek.

MISE NA CELY ZIVOT
Z dostupnych a doslova léty provéfenych zdrojl tedy vyplyva,
ze o délce a kvalité naseho zZivota nerozhoduje pouze jedna
véc, ¢innost ani elixir. Pravdépodobné jedinym u¢innym
receptem je dlouhodobé o sebe spravnym zptsobem pecovat.
Vécného mladi se sice nejspis nedockame, ale jeho delsiho
trvani rozhodné ano. A kdo vi, kolik ve zdravi projasanych
narozeninovych oslav navic nam to pfinese.

Bc. ANETA MACUROVA

4 N\
BUDE VAS ZAJIMAT

,Modra zéna” je oznaceni péti oblasti na svété, kde je
nejvétsi koncentrace lidi zijicich ve zdravi do 100 a vice let.
Svlj nazev ziskaly diky belgickému demografovi Michelu
Poulainovi a italskému lékafi Giannimu Pesovi, ktefi v roce
2000 na ostroveé Sardinie objevili populaci s vyjime¢nymi
rysy a vyznacili toto tUzemi modrym inkoustem, a to jen

proto, ze ho zkratka méli po ruce.

; N
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Jaro je tady, a kromé radosti ze slunicka a svézi jarni zelené se
dostavila také jarni Unava. Drive jsem na jare uzivala Barley
Juice, proti Unavé funguje vyborné a také se mi libi, ze kromé
vitamind a minerald obsahuje Setrné zpracovany zeleny je¢cmen
aktivni enzymy. Vloni jsem vyzkousela Spirulinu Barley a jeji
ucinek proti Unavé byl jesté lepsi! Takze to ted’ bude moje
kazdoroc¢ni jarni posila. To, ze mi Spirulina Barley dodava energii,
muzu sledovat sama na sobé. Samoziejmé ocenuji i dalsi Ucinky:
detoxikuje organismus, snizuje kyselost vnitiniho prostredi,
plsobi proti zanétdim, podporuje tvorbu krvinek...

Obrovskym bonusem vsech zelenych potravin firmy Energy

je to, ze pochazeji z oblasti Cistého zivotniho prostredi. Pfi
uzivani jakékoliv z nich si predstavuji krasnou cistou prirodu
(fotografie v brozure ,Zelené potraviny” jsou nddherné) a citim
radost a uspokojeni, ze pfijimam ucinné latky, které mé posiluji,
ocistuji a uzdravuji, a Ze nezatézuji organismus zadnymi
Skodlivymi chemikaliemi.

MARTINA KORECKA, Kaplice

Dnes bych Vam chtéla napsat o jednom skvélém a hodné
oblibeném pripravku z Pentagramu, ktery je ted’ mym stalym
spolec¢nikem.

JelikoZ jsem se prehoupla pres padesatku, je potfeba co
nejlépe zvladnout obdobi prechodu do dalsi zenské identity.
Hormony si nékdy délaji, co chtéji, emoce jsou rozbourené,
zena je citlivéjsi. Tim, Ze sportuji a jsem aktivni, tak se u mé
nejspis hormonalni zmény neprojevuji plnou silou, ale
obcasné ndvaly a precitlivélost zazivam. Nechtéla jsem tyto
véci fesit hormonalnimi léky a vsadila na Gynex. Myslim si, ze
i v konkurenci dalsich podobnych pfipravkd je to jedinecny

a vyvazeny bylinny koncentrat. Uz po prvnim tydnu uzivani
jsem citila, ze je mi lépe. Navaly horka se podstatné zmirnily,
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psychicky jsem v pohodé a mazu zit svij aktivni Zivot bez
omezeni. Rovnéz mam bohatsi vlasy, ale tohle uz jsem
vypozorovala i dfive, kdyz jsem brala Gynex. V minulosti jsem
tento koncentrat pouzivala u gynekologickych probléma a obtizi
se zaludkem. Vzdy pomohl!
Zrovna vcera jsem byla béhat Valentynsky béh na 5 km, krasny
zavod v hradeckych lesich. Ubéhla jsem ho, i kdyz jsem jen par
dni predtim méla pofaddnou rymu a ucpany nos. Zachranil mé
opét Grepofit, hodné teplého ¢aje a po praci odpocinkovy
rezim. Odfeny nos jsem mazala na stfidacku Artrinem
a Protektinem a do zavodu byl OK.
Nékteré produkty Energy je dobré mit doma po ruce porad.

Ing. LUDMILA BROKLOVA, Pardubice

Je téZké vybrat jen jednu ze zelenych potravin, v oblibé jich
maém totiz vice. Upfednostnim tedy Raw Aguaje, kterd ve mné
podporuje Zenskou smyslnost. Jsem ve véku, kdy mi jiz kolisa
hladina Zenskych hormon v téle, proto volim fytoestrogeny
z plodd jihoamerické palmy v Aguaje. Blahodarny Gcinek sleduji
jak na télesné, tak fyzické drovni. Jsem veseld, nepodléham
psychickym vykyvim a celkové se citim velmi dobfe a Stastna
v Zivoté. Také vypadam mladsi, alespon to tvrdi mé kolegyné
v praci. Netvofi se mi vrasky a plet mam svézi. Kapsle uzivam
dlouhodobé, proto mohu posoudit pozitivni vysledky.
Skvély vliv ma Aguaje i u kamaradky, ktera produkt uziva spolu
s King Kongem na problémy s mocopohlavnim Ustrojim vlivem
pokleslé délohy. U svych vrstevnic vidim stale vétsi zajem o tuto
»zelenou potravinu®, protoze se s ni citi Iépe na vsech trovnich,
stejné jako ja.

S pozdravem PAVLA TICHAGKOVA, Dééin



Svij prispévek jsem nazvala ,moji dva skvéli partaci”, protoze
je o produktech, které mi pomahaji a doprovazeji jiz pres tfi
roky pfi mé 1écbé. Jsem po operaci prsu a musim uzivat pét let
hormonalni Iéky. Zacatky nebyly opravdu lehké, byla to velka
zména pro mé télo, a to mi to davalo najevo. Nevolnost, slabost,
Unava, bolesti kloubd, ale hlavné nohou - obcas takové divné
ztuhnuti, Ze jsem se musela posadit, nebot jsem méla pocit, ze
mé neunesou. Na Zaludek a dobré trdveni mi hodné pomohla

a stale pomaha Organic Nigella Sativa. Jakmile citim, ze nemam
v kondici zazivani, okamzité ji za¢nu uzivat. Také mi krasné
Lvyladila” jaterni testy, sama pani doktorka se divila.

A dvakrat do roka (na jare a na podzim) nasazuji Annonu
muricatu. Vytecna, skvéla lécivka, vyladuje mé opravdu
znamenité. Je pravda, ze kdyz ji zacindm uzivat, tak par dni to
neni ono... Ale po dobrani se citim jak psychicky (zadné spliny,
nepohoda), tak fyzicky dobfe. Je to pro mé MEGADAR, zZe je mi
fajn. Pfeji vam véem hlavné zdravi. Ridim se zndmym mottem:
»Zdravy ma tisice pfani, nemocny jen jedno.”

B.L.,Cheb

Ze zelenych produktl Energy mam nejradéji ¢aj Matcha. Chutna
mi, krdsné procisti télo a doda energii po dlouhé zimé.
To samé plati u druhého vyrobku — Spiruliny Barley. Libi se mi
spojeni spiruliny a je¢mene, citim se pfi uzivani velmi dobte,
mam vice energie. Pfipravky Energy pouzivdm dlouhodobé
a jsem moc spokojena.

MARIE BITNAROVA, Kraliky

Japonsky zeleny ¢aj Organic Matcha je opravdovy poklad.
Nedam na néj dopustit: dodava elan, energii a vitalitu na cely
den. Je mi po ném velmi dobre, staci i pul Izicky do 200ml
salku a jsem fit. Zpocatku jsem se jeho uzivani obdavala kvuli
nemocnému srdci (kardiostimulatoru). Odvahu k vyzkouseni
jsem sebrala az po jeho doporuceni od MUDr. A. Vosatkové.
Nyni jsem velmi rada, Ze jsem si jej nakoupila do zasoby. UzZivala
jsem téz Acai Pure, vynikajici ,nakopavac”, stimulator energie
a vitality, ale jeji efekt je kratkodoby. Barley Juice i Spirulina
Barley jsou také dobré a velmi zdravé, ale u mne na celé care
zvitézil ¢aj Matcha. Dékuji Energy za jeho vyrobu.

S pozdravem a s vdécnosti za praci firmy

ALENA VOSEJPKOVA, Sobéslav

V zéii lonského roku jsem se dostala na vysnénou sportovni
Skolu. V fijnu jsem zacala mit vétsi zdravotni potize a byla mi
zjisténa infekéni mononukledza. Musela jsem dodrzovat jaterni
dietu, ale co bylo horsi - klidovy rezim bez tréninkd. Nasadila
jsem 3x denné Regalen (celkem 2 baleni), pozdéji Hawaii
Spirulinu. Tyto oblibené zelené tabletky uzivam i nadale. Po
dvou mésicich klidu jsem opét zacala plny trénink. Sdm trenér mi
fekl, Ze nevéril v tak brzky navrat. Moje vykonnost neklesla! A to
se nékdo s nasledky nemoci potyka i 6 mésicu...
Ted' na jare zacinaji zdvody a ja jizZ mém nachystané tablety
Barley Juice na rychly start. Dékuji Energy za skvélé produkty.
MARKETA ZAKOVA, Zabieh
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Jaro je v plném proudu

anas zrak oziva
Po zimé, ktera je vzdy spise zachmureng, se diky prvnim jarnim
destiim konecné obloha vycistila od chemickych nanost,
vzduch se dostal na ,vyssi uroven” dychatelnosti. A nase oci

se tési z jarniho slunce! Oc¢istna a harmonizujici funkce cakry
pupku, solarniho plexu mize zadit pracovat naplno. Funkce
souzvuku je Uzce spjata s vyrovnanim sily svétla a tmy kolem
obdobi rovnodennosti. Tehdy se i jarnimi zménami stravovacich
navyku vyrovnava dulezitost spoluprace horniho a dolniho
mozku, nebot solarni nervovy pletenec fidi ¢innost celého
téla. Propojuje aktivity brisni dutiny s ¢inorodosti v lebe¢ni
dutiné. A slunecni svit, jeho kvantita stejné jako kvalita, ma
nezastupitelnou funkci jak pfi probouzeni pfirody, tak pfi
zefektiviiovani funkci slunecniho pletence.

Ti, kdo odchdzeji od tisici odstind Sedi zimniho mésta do pfirody,
si zacinaji vSimat zmény barevnosti svéta. Nebo v ném objevuji
zablesky zluté, fialové, zelené rliznych odstind, ¢ervené, modré.
Nebudu tyto pestré varianty spojovat s zadnymi konkrétnimi
kvétinami. Vzdyt na co také? Jsou tady a tési nas zrak — smysl, ktery
je s cakrou slunecni pletené spojeny nejvice. Bez svétla Slunce, bez
jeho Ohné by to véechno bylo nepoznatelné. Nebot pravé tento
element zvysuje nasi vnimavost, asertivitu, schopnost presadit se,
ocenit vlastni hodnoty. Radost slunecnich dni nas zbavuje pocitl
litosti, zbytecnosti, potlacuje hnéy, ale také pocity viny.

DVA MERIDIANY SMERUJICI K OKU

Jen pro zopakovani, nebot ,repetitio est mater studiorum®,
pfipomenme piipravky Energy, kterymi pfispéjeme k ocisté
naseho téla a zlepseni zraku, abychom se s nardstajicim jasem
delSich dni mohli stéle vice tésit z kras prirody, ale také z lidi, ktefi
s ni chtéji zit v harmonické symbidze.

Snad nejdulezitéjsim ze spektra Pentagramu Energy se jevi jarni
,zeleny” Regalen. Ovliviuje predevsim dva meridiany - jater

a Zlu¢niku. Ten prvni, jinovy, sméfuje od zakladny nehtu palce

na noze nahoru po vnitini strané lytka a stehna k pohlavnim

organlim, kolem kterych se klikati a vede do oblasti bficha, kde

se propojuje s oblasti zaludku, jater a Zlu¢niku, odtud sméfuje
dale nahoru az k o¢nim strukturdm v hlavé. Meridian zlu¢niku

ma zacatek pfi vnéjsim koutku oka, v meandru oblouki se zveda
k temeni hlavy a pak za uchem a pres bo¢ni ¢ast trupu a zevni ¢ast
stehna a lytka sestupuje k nehtu 4. prstu nohy. Jak vidime, oba
meridiany se spojuji s o¢ima a jejich funkci. Pokud jimi harmonicky
proudi energie, mdme v pofadku i jatra a Zlu¢nik, orgény uzce
svazané se solarni ¢akrou. Souvislosti jsou zde absolutné zjevné.
Chceme-li vnimat krésy jarni pfirody, bez posileni meridiant ziviu
Dreva podle TCM to zfejmé nepdjde.

ABYCHOM LEPE VIDELI
Doplnénim ocisty Korolenem posilime silu Ohné a sekundarné
pomUizeme oc¢im hlavné u lidi postizenych diabetem. , Prilozit
polinko” mizeme i Celitinem ovliviiujicim energetické drahy
srdce, osrdecniku, tii ohnist, jater a tlustého stieva. Rostlinné
vytazky v ném obsazené i lecitin pozitivné ovliviuji ¢innost
mozku a véech organt hlavy, tedy i usi a oci.
Vhodnym dopliikem bude Organic Sea Berry powder, prasek
ze semen plodt rakytniku, ktery ma silné regeneracni tcinky,
obnovuje nervovou ¢innost v mozku. Postara se také o detoxikaci
organismu, coz je po zimnich zatézovych ,stravovacich zkouskach”
mimoradné dllezité. Posili imunitu, zajisti ochranu a zdravi jater,
pom{iZe nastartovat omlazujici procesy. (Jen pro zajimavost:
koné na dobyvacnych vypravach Alexandra Velikého zvy3Sovali
po rakytnikové stravé vykon, byli odoInéjsi a méli krasnou srst.
Odborny rodovy nazev rostliny Hippophae totiz znamena ,kin
v pIném lesku”.) Vysoky obsah karotenoid(i ma silné obnovovaci
ucinky na o¢ni pozadi a zmirnuje vysouseni oci.
Z celé skaly pripravkd Energy jsme vybrali pouze tyto Ctyfi, je jich
samoziejmé vice, které se v soucinnosti s ¢akrou solarniho plexu
postaraji o to, abychom mohli zrakem jasat nad krasami piirody
v plném barevném rozpuku.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK




Acai Pure a Lapacho
PRO ZDRAVOU KREV A SILNE CEVY

Rika se, ze ten, kdo ma zdravou krev, se nemusi bat vaznych
nemoci. Zdrava krev zajisti zdravé cévy a silné srdce. A pokud
bude energie srdce dostatecna, jeho spiritualni aspekt,

duch Shen (Sen), bude silny také. Kazdy, kdo miluje ¢inskou
medicinu minimalné tak jako j4, vi, Ze duch Shen ovliviiuje
nejen mentalni aktivity, ale také emocionalni rovnovahu.

A tak jako si umime onemocnéni pfivodit diky nezpracované
emoci, dokdzeme to i negativnimi myslenkami. Z pohledu
¢inské mediciny je krev tzv. materii emoci ¢ili jeji kvalita pfimo
souvisi s jiz zminovanou emocionalni i mentalni rovnovahou
a silou. Mezi pfipravky Energy jich najdeme vice, které maji
pfimy vliv na kvalitu krve, jako napftiklad Stimaral, Mycocard,
Revitae, Betafit, Goji, zelené potraviny, Raw Ambrosia a svym
zpUsobem i vSechny koncentraty. Dnes si pfedstavime dva
trochu opomijené produkty, Acai Pure a ¢aj Lapacho.

NEPOSTRADATELNE PRVKY

Acai Pure jsou susené plody palmy Euterpe oleracea ve

formé Setrné zpracovaného prasku. Svym tvarem i barvou se
napadné podobaji borlivkdm. Obsahuji vyznamné mnozstvi
biologickych latek, které jsou pro nase télo nezbytné nutné.
Jedna se o vitaminy B1, B2, B3, A, C a E, mineraly - vépnik,
zelezo, sodik, hof¢ik, méd, mangan a draslik. Jsou také

zdrojem nenasycenych mastnych kyselin, hlavné omega-6 a -9,
betakarotenu, flavonoidd, bilkovin, vlakniny a vice nez dvaceti
esencialnich a neesencialnich aminokyselin. Acai bohaté
oplyva antokyaninem, diky ¢emuz ma blahodarny ucinek na
srdce. Brani vzniku krevnich srazenin, zlepsuje cirkulaci krve.
Vyhodou produktu je, Ze se mize konzumovat i béhem uzivani
1ékd na fedéni krve. Pomaha udrzovat zdravi obéhového
systému, prispiva ke zkvalitnéni zraku, zlepsuje ndladu a spanek.
Uspésné dopliuje lécebnou terapii chronickych chorob,
napfiklad artritidy. U¢inné tlumi aktivitu enzymd podilejicich
se na zanétlivych procesech. Je pfinosem pfi diabetu - snizuje
glykémii nala¢no, stejné tak i hladinu cirkulujiciho inzulinu

a celkového a LDL-cholesterolu. Diky mnozstvi vldkniny je
vhodny jako prevence hemoroid( a pfi problémech se zacpou.
Svym vyjimecnym sloZzenim poméha Acai pfirozenou cestou
spalovat tuky a nastartovat metabolismus. Snizuje chut k jidlu
a zpomaluje ukladani tuku v téle. Vyrazné dodava energii,
zvysuje vykonnost, je vhodny pfi podavani sportovnich vykond,
pfi pracovnim stresu nebo v obdobi zkousek.

Pro dosazeni efektu je vhodné uzivat Acai dlouhodobé,
minimalné 3 mésice. Kombinovat se maze s jakymkoli
pfipravkem, z koncentratu je idealni Korolen, Renol nebo
Regalen. Tajny tip: mizete si jej pfidavat do smoothie nebo
ranni kase Gaja essence...

UCINKY CAJE

A ted'se podivame blize na ¢aj Lapacho, vhodny pro vyzivu
krve, cévniho systému a eliminaci riznych usazenin. Ma silné
antivirové, antibakterialni, antimikrobialni, antimykotické,
antiparazitické, diuretické a protinadorové ucinky. Tim, ze
stimuluje ¢innost kostni dfeng, sleziny a slinivky bfisni, vyrazné
podporuje imunitni systém téla véetné bunécné imunity - a to
vibec neni bézné. Diky tomu pomaha odstranit bradavice

i afty, eliminuje rozmnozovani viru Herpes simplex a rlznych
chiipkovych virl. Léci plisné, migrény, zanéty pochvy, mocového

méchyrte, v krku, kone¢niku, problémy s prostatou, rtizné
ekzémy, psoridzu, rany a hnisava loziska, svrab. Silnéjsi odvar
z Lapacha se dé pouzit jako koupel nebo obklady. Doplrikové
se pouziva u roztrousené sklerézy a preventivné plsobi proti
kazivosti zub. Proto je také soucasti zubni pasty Balsamio.
Velmi zajimavé je, ze vyraznou stimulaci kostni dfené a sleziny
podporuje Lapacho tvorbu ,nové” krve. Z pohledu ¢inské
mediciny je pravé slezina zodpovédna za plnohodnotnost
krve, a to diky tvorbé tak zvané postnatéini esence. Lapacho
je obrovskym zdrojem Zeleza a diky dal$im Ucinnym latkam
nejenze brani shlukovani krevnich desticek, ale postupné
dokaze odstranit usazeniny v cévach, ¢imz pomaha pfi jejich
regeneraci i pfi lé¢bé kiecovych zil.

VYHODNE SPOJENI

Pravé toto je hlavni diivod, proc¢ je kombinace Acai Pure a caje
Lapacho tak G¢inna pfi podpofe krve, feseni problému s ni

a regeneraci cévniho systému. Cévy jsou cestami, kudy vede
krev. Aby se mohla dostat vSude tam, kam je tieba, musi byt
zcela prdchodné a jejich sténa by méla byt pevna a soucasné
pruzna. Krev, kterd jimi protéka, musi obsahovat vsechny
potfebné slozky, véetné jemnohmotnych esenci, vyzivy
potiebné pro zachovani zivota. Spojenim ptipravk( Acai a ¢aje
Lapacho docilime plnohodnotné kvality krve, stimulace jeji
tvorby a bonusem bude vy¢isténi cév.

Nezapomeiite, ze plati zasada: lepsi je preventivné dopiat
télu podporu a ocistu nez sledovat jednoznacné projevy
onemocnéni. Prevence je zakladem udrzeni si zdravi.
Muzete si ji doprat kdykoli a v jakémkoli ro¢nim obdobi.
Nevahejte ani chvili!

Stictou ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA
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-Stat nohama . -
nenazZemi -

Mozna také s prichodem teplejsich dn
citite touhu vyrazit do probouzejici

se prirody? Vyzout boty a projit se po
zimé aspon na chvili bosyma nohama
ve svézi travé nebo po kamincich? To se
vase télo potiebuje propojit s pfirodni
energii planety Zemé, uzemnit. Nasi
predkové brali chGizi naboso jako
samoziejmost. A my si dnes stale vice
uvédomujeme, jak nam toto spojeni,
které dodava pocit jistoty a stability,
chybi. Dokonce jsme jeho pfiznivy vliv
zacali zkoumat i védecky!

UZEMNENI NEBOLI GROUNDING
Uzemnéni je proces, ve kterém se cilené
propojujeme s energii Zemé. Vnimam
jej také jako védomou praci s télem,
dechem a energii, ale o tom si povime za
chvilku.

Nase télo je vodivy bioelektricky systém.
A védci prisli na to, ze zemsky povrch je
bohatym zdrojem zapornych elektron(,
které mohou v lidském organismu
neutralizovat volné radikély. Jde o latky
zodpovédné za fadu chronickych
onemocnéni, predevsim zanétd. Chlze
naboso tak zmirfiuje projevy nemoci
majicich pdvod v zanétlivych procesech.
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BLAHODARNY PRINOS

Uzemnéni navic zklidhuje nervovy systém,
¢imz snizuje projevy stresu a Uzkosti,
muZze zmirhovat chronickou i akutni
bolest. Urychluje rekonvalescenci téla po
sportovnim vykonu. Snizenim svalového
napéti také mize ulevit pfi bolestech
hlavy. Diky stabilizaci hladiny kortizolu
zlepSuje spanek. Bylo prokazano, ze
uzemnéni podporuje imunitni systém,
poméha odstranit Unavu a doslova

nabiji télo energii. Zjednodusené feceno
propojeni se zemskou energii pomaha
navratit nase télo do rovnovahy a podpofit
pfirozeny proces samouzdraveni.

DALSI MOZNOSTI

PFi nepfizni pocasi, ve spanku nebo

v zaméstnani mizete vyzkouset rGizné
uzemnovaci podlozky, prostéradla,
dokonce i obleceni. Propojeni se Zemi Ize
také posilit pomoci minerall pfinasejicich
silu a stabilitu nebo posilujicich kofenovou
¢akru. Jsou to mineraly ,zemitych” barev,
naptiklad granat, tygfi oko, achat, hematit,
zahnéda nebo heliotrop.

Mné osobné jsou blizsi techniky védomé
pracujici s télem, vyuziva je jéga, tchaj-ti,
body therapy, reiki a jisté i dalsi.

PRACE S TELEM A ENERGII
Zakladem je pfeneseni pozornosti do
svého téla, pripadné presun pozornosti

z hlavy do bficha a do nohou. Védomy
dech vas ukotvi v pfitomnosti a pomUze
vam posilat energii tam, kde je potieba.
Rada technik pracujicich s energii v téle
vyuziva propojeni naseho hlavniho
energetického kanalu v patefti s energii
Zemé a Vesmiru.

MdUzete si pfedstavovat, ze se postupné,
pfi kazdém hlubokém vydechu spojujete
svymi chodidly se Zemi. Jako byste do ni
prorustali kofinky, vnimate hlinu, kameny
a okolni kofeny. S kazdym nadechem
naopak nasavate podporujici energii
Zemé. V celém vasem téle se rozprostie
ticho a klid. Vnimate silu, stabilitu

i bezpedi, které vam poskytuje pevna
pltda pod nohama.

Pokud je vam blizka prace s ¢akrami,
mUzZete se zaméfit na otevieni a posileni
kofenové ¢akry — muladhary. Je spojena
s nasimi télesnymi potfebamia hmotnou
existenci. Rezonuje s temné ¢ervenou
barvou a slouZi k navazani kontaktu

se Zemi, s nasimi kofeny, predky

a minulosti. Je umisténd na hrazi a jako
jedina z caker se otevird smérem dold,



k Zemi. Pfi meditaci nebo relaxaci v sedé
na zemi si mlZete predstavovat, Ze se
tato cakra s kazdym nasim nadechem
otevird a zacind zafit temné ¢ervenym
svétlem. P¥i vydechu z ni zacnou
hloubéji a hloubéji prordstat kofeny do
Zemé. Vnimejte, jak kofeny dosdhnou
az k jddru Zemé a za¢nou nasavat jeji
energii, kterd pak pres né proudi az do
vaseho podbiisku, kde si tuto energii
ulozite.

JOGA

Jednou ze z4kladnich jégovych pozic

je pozice hory, tadasana. Vypada velmi
jednoduse, jako vzpfimeny stoj. Rozdil
je vsak vtom, ze u ni védomé zapojujete
svaly celého téla, a predevsim zacinate
uzemnénim. Doporucuji praktikovat
pozici hory, kdykoli si vzpomenete. Jsem
si jistd, Zze to bude mit blahodarny vliv na
celé vase télo. Tak pojdme na to.
Postavte se s chodidly na sitku kycli.
Védomeé spojte klouby pod palci

a mali¢ky i stfred paty se Zemi, zaktivujete
tak klenbu chodidla. Potom zapojte
predni stranu stehen, hyzdové svaly

a svaly panevniho dna - tim se vam
srovna péanev do neutralniho postaveni.

Vytdhnéte se z pasu jakoby za temenem
vzhUru. Ramena jsou oteviena a lopatky
sméfuji mirné k sobé a doll. Vnimejte
spojeni chodidel se Zemi, které vdm dava
pocit jistoty a stability.

Dalsi jogové dsany vhodné k uzemnéni
jsou napfiklad pozice stromu, hluboky
predklon, pes s tvafi doll, bohyné (pozice
mocného uhlu) nebo pozdrav Zemi.

PRODUKTY ENERGY

Posilit své spojeni se Zemi, obzvlast ted
na jare, mlzete i s pomoci fady zelenych
potravin Energy. Doporucuji také
vyzkouset na snidani kasi Gaja essence,
sestavenou tak, aby podporovala

prvek Zemé. Vyborny je pentagramovy
koncentrat Gynex, aplikace krému
Cytovital na chodidla nebo uzivani
Cytosanu v kombinaci s koupelemi

v Balneolu.

Az pristé vyrazite za teplého pocasi
do pfirody, vyzujte na chvili boty

a uzijte si kontakt se Zemi, doslova
plnou jarni energie. Dovolte si i trochu
détské radosti. Valejte sudy, radujte se
ze Zivota. Dupejte, skakejte, uvolnéte
nahromadéné napéti. Nebo si jen tak

lehnéte do travy a pozorujte svét (a svij
zivot) z jiné perspektivy.
S pidnim krasnych jarnich dnii
RNDr. LENKA LACHNITOVA, Ph.D.

" p
MOUDRA SLOVA

,J6ga neznamend jen stat na hlavé,
ale postavit se na vlastni nohy.”
SWAMI SATCHIDANANDA
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Serial pro Zeny (7)

Jsem ticha vodni hladina za svitu mésice, jsem tsunami,

co smete vse z povrchu zemského, jsem Bohyné vétru dlici

v oku hurikanu, jsem sopka, jsem lava, jsem pada... Jsem zena
carodéjka. Stejné jako ty, sestro!
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Kdyby to 3lo jinak, mozna by si kdejaka Zena tu moznost

zvolila. Ja ale ne. Porodit své dité svymi vlastnimi silami je ten
nejkrasnéjsi zazitek na svété. Nic potom uz neni stejné jako
predtim. Diky porodu svych déti jsem se stala definitivné zenou
a uvérila ve svoji vlastni silu. To diky nim se z nejisté holky stala
sebevédoma zena, kterou jsem dnes. A kdybych mohla znovu,
rodila bych, az bych brecela.

UplIné kazd4 Zena Fesi termin svého porodu. M4 ho vypo¢itany ve
své téhotenské priikazce podle data posledni menstruace a jeji
doktor s tim tak pocitd. Ackoli nikdo nevi, kdy presné tenkrat pred
tfi ¢tvrté rokem zena otéhotnéla, vypocitany termin pusobi skoro
jako zavazné datum. A protoZe viechno zavisi na spousté véci,

mUze to nakonec byt i UpIné jinak. Z principu véci je mozné byt
naprosto v pohodé, pokud porod za¢ne dva tydny pred, ale i po
predpoklddaném terminu. Zachovejte tedy klid a trénujte trpélivost.
Té totiz v mateistvi stejné neni nikdy dost. Pokud ale citite, Ze se

vas Cas chyli, je mozné prichod porodu podpofit. J4 jsem napiiklad
pokazdé pred porodem méla chut na ¢ervené vino a ¢okoladu...
Spusténi porodu je mozné podpofit i naprosto dostupnymi
prostredky, které zvysi aktivitu délohy. Jednou z moznosti je skofice,
kterd plsobi jako uterotonikum a pomdze vam zatopit pod kotlem
vaseho porodniho procesu. Hlavné je ale potieba chtit porodit.
Strach totiz zuzuje vSechny cesty, i tu porodni.

Instinkt hraje zasadni roli, a i kdyZ se ho dost ¢asto snazime
ovladnout rozumem, u porodu to prosté nejde. Rozum hraje
druhé housle. MUzete si stokrat fikat, jak je to skvélé rodit pod
svétly na porodnim sale plném lidi a pfistroju, ale rodici samice
ve vas vi moc dobre, Ze to nepusti, dokud nebude na bezpecném
misté, které je idedIné temné a stisnéné. Kocka vam taky
neporodi na jidelnim stole...

Proto se nedivim, ze se mnoho Zen rozhodne rodit ve svém
prostredi, tam, kde se citi bezpecné a ve své sile. Odplrci tohoto
trendu, kterému se opravdu neda fikat moderni, argumentuji
rizikem vSemoznych komplikaci a nemoznosti je fesit v domécich
podminkach. Co kdyz je to ale pravé tak, ze ticho, klid, pohoda

a soustiedéni vyskyt téchto komplikaci eliminuji? Ja jsem

doma nerodila, ale vyjednala jsem si takové podminky, které

mi vyhovovaly. Jednou jsem porodila v koupelné pfi svickach,
podruhé na zemi v malém kumbdlku vedle porodniho sélu.
Jednou v pozici koc¢ka, podruhé v pozici rozslapla zaba. Védéli
jste, ze presné 0 % zen, které rodi doma, rodi v pozici na zddech?
Otevirani délozniho hrdla je reflex a spolu s nim se maji tendenci
objevovat i jiné doprovodné déje, které celkovy proces otvirani
a zprichodrovani cest podporuji. Nikdo mi to pred porodem
nefekl, a proto si myslim, Ze je dobré se o tom zminit. Jakmile se
zac¢ne délozni hrdlo uvoliovat a odejde hlenova zétka, télo vi, ze
je nutné vyprazdnit stfevo, a tak to udéla. Mize to vypadat i jako
prijem, ale je to Uplné pfirozena véc. Kdyz jsem tohle zjistila,
byla jsem si opravdu stoprocentné jistd, ze klystyr pred porodem
je naprosto zbytecnd nepfijemnost. Ostatné stejné jako holeni

a preventivni nastfihy hraze. Dalsi projev otevirani porodniho
kanalu je zvraceni, a kdybych tohle védéla, nespis bych si pred
porodem to cervené vino s cokolddou nedavala...

Pokud si dovolite zaujmout tu spravnou pozici, a to je opravdu
klicova podminka, bude se vam rodit skoro samo. Kdyz se

nechate vmanipulovat do pozice, kterd nevyhovuje vdm ani
ditéti, ale pan doktor ma diky ni dobry prehled o situaci, bude se
vam rodit, jako kdyz tlacite balvan do kopce, a pan doktor bude
mit dost moznd praci. Spradvnou pozici poznéte jednoduse podle
toho, Ze je jaksi nejméné obtizna. Mlze to byt klidné ve stoje,

v podrepu, v pokleku, na ¢tyfech a opravdu jen velmi vzécné na
zadech. Kdyz se porod rozjede a vy prozivate cyklické délozni
stahy, méate jen jedinou praci - oteviit pofadné pusu, uvolnit
Celisti a zpivat AAAAA. To je otviraci hlaska a opravdu pomaha
cesty bezpecné zavre.

Prozradim vam tajemstvi, které je soustavné pohibivano pod
nanosem klisé. Tla¢i to SAMO. Nemusite se snazit pritlacovat,
nemusite tomu poméhat jinak nez svym uvolnénim a bytim

v pfitomnosti. Tla¢i to samo, protoze to déla vase déloha, a to

je hladka svalovina, kterd je vali neovladatelna. Schopnost
délohy stahovat se mdzete podpofit pitim oblibeného caje

z malinového listi, ale stejné tak dobte ji mizete ponizit uzivanim
vysokych déavek hoi¢iku v pribéhu téhotenstvi.

Tento zivotné dulezity mineral, ktery se uZiva proti kie¢im

a predcasnym stahlim, mGze zpUsobit, Ze vase déloha nakonec
bude tak laxni, Ze z v4s to miminko budou muset vyndat jinou
cestou. Nastésti i déti narozené cisafskym fezem jsou zdravé,
krasné, chytré a vyjimecné, ale vy pfijdete o to famdzni findle. Je
to jako odchézet z koncertu pfed koncem. Zdalky slysite, Ze lidi
tleskaji, ale jaksi nejste u toho.

Prvni dcefi jsem na svét hodné pomahala, pfitlacila jsem,

a protoze holka moje zlatd nestacila rotovat, potrhala mé.
Druhou dceru uz jsem nechala klouzat tam a zpatky, odevzdala
to déloze a po porodu se jako frajerka sla osprchovat bez jediné
trhlinky.

Kdyz se ten porodni koncert skon¢i zavére¢nym pridavkem

v podobé odlouceni placenty, je vase télo zaplaveno takovym

mnozstvim hormond lasky a Stésti, ze i kdybyste zaZily bolest,

uzkost, strach nebo byly sebevic vycerpané, stejné na to vsechno

pod vlivem vlastniho drogového tripu zapomenete. A nechci

vam zbytecné prozrazovat pointu, ale je dost mozné, ze poprvé

v Zivoté ucitite pravou nefalSovanou bezpodminec¢nou lasku.
Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA
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Terapeuticke metody (46)

BOD DLOUHOVEKOSTI

Podle japonské legendy se jednou za
cas objevi stastny muz, kterému se
dostane od jeho otce neocenitelnych
znalosti o ,bodu stovek nemoci”
nazyvaném téz ,bod dlouhovékosti”.
Na zékladé téchto rad si jeden syn
masiroval tento bod kazdy den a Zil
tak dlouho, zZe vidél zrod a smrt mnoha
panovnikad...

Nedavno jsem si uvédomila, jak je ndm
podsouvano omezeni tykajici se véku
(urcitého cisla). Stéle ¢astéji se objevuji
informace (uz ze studii z 60. let minulého
stoleti), ze je nam geneticky zakdédovan
vék 120 let. Bible (Genesis) uvadi dokonce
jesté vyssi. Ale soucasnd spolecnost si
bohuzel spojuje odchod do diichodu

se stafim, provdzenym samoziejmé
nemocemi. Lidé ¢asto vénuiji piilis
pozornosti bolesti a strachu, a tim zesiluji
nepfijemné pocity, které jen zivi. Takto se
misto zdravi a radosti snadno dostanou

do pasti nemoci. Ne-moc (uz nemam
moc ovliviovat svij Zivot). Od toho je
zde medicina se svymi léky, tabulkami

a vysetfenimi, kterd davaji nejlepsi
navod, jak zit. A nastava, jak jsem si to
pojmenovala, ,lIékafska turistika”. Aspor
si dichodce s nékym popovida

- v ¢ekarné s pacienty, kdo z nich je na
tom vlastné hdr. S Iékatem v ordinaci
nékdy uz méné, neni ¢as na individualni
pristup. Nastésti neni kazdy |ékaf takovy
a od klientl se dozvidam, jak pribyva
|ékaili s celostnim pristupem k pacientovi.
Véfim, ze jich bude stéle vic a vic!

MAGICKY BOD ZU SAN LI

Pfed ¢asem se ke mné znovu dostal
¢lanek o bodu Mofe jangd (v Ciné znamy
jako ,bod dlouhovékosti”, v Japonsku
nazyvany ,bod stovek nemoci”). Jedna se
o akupunkturni bod Zu San Li

na noze, na draze zaludku (€. 36). Posledni
pllrok ma témér kazdy maj klient tento

bod energeticky Uplné prazdny, testuji
pulzni diagnostikou. Po stisku je bod
velice citlivy (vycerpani jangové energie).
Tento bod kontroluje nervovou (misni)
¢innost v oblastech nachazejicich se

v dolni poloviné téla, zodpovédnych
za spravné fungovani traveni, genitalii,
ledvin a nadledvin. Masazi bodu
nadledvin, nejsilnéjsich zlaz s vnitini
sekreci, které jsou hlavnimi ochranci
lidského zdravi. Vylucuji do krve
adrenalin, hydrokortizon a dalsi
dulezité hormony. Pravidelnd aktivace
bodu Zu San Li podporuje omlazeni

a léceni organismu prodluzujici Zivot.

Uéinky
» normalizace krevniho tlaku
» stabilizace hladiny krevniho
cukru a hormonu inzulinu
» odstrafiovani zanétlivych procesi v téle
» regulace imunitniho systému
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BOD ZU SAN LI

stehenni kost

¢éska

bod
Zu San Li

holenni kost

lytkova kost

onemocnéni traviciho systému
nasledky mozkové mrtvice
pomocovani
zvyseni sebevédomi,
odbourani stresu ¢i napéti,
dosazeni vnitfni harmonie
Pii velkém vycerpéni pfiddvam
ke stimulaci bodu jesté Stimaral.
U¢inné slozky bylinného extraktu
ovliviiuji mentalni pohodu, zdravi jater
a traveni, detoxikuji (klanopraska ¢inska).

Bod dlouhovékosti najdeme pod
kolenem. Kdyz na koleno polozite
dlan s prsty sméfujicimi dol(, najdete
bod mezi koncem malicku a prsteniku
v podobé malé jamky mezi kostmi
(viz obrazek). Nebo si sednéte na
podlahu a pevné do ni zatlacte obé
nohy. Pfitahnéte je koleny k sobé, ale
nezvedejte paty ze zemé. Zpozorujete,
ze pod kolenem se nachézi vyvysené
misto. Najdéte jeho nejvyssi polozeny
bod, a to je Zu San Li.

Bod Zu San Li je lepsi masirovat rano

a pred obédem, 9x v kruhovém pohybu
po sméru hodinovych ruci¢ek na jedné

a pak druhé noze, opakované po dobu
10 minut. Pfed za¢atkem masaze je
vhodné zaujmout pohodlnou, relaxa¢ni
polohu, nejlépe vsedé. Uklidnéte dychani
a koncentrujte se na své pocity. Uvedte
se do stavu harmonie a védomi, ze pravé
zacinate s Ié¢ebnym procesem. Masaz
se provadi bud' prsty, nebo s jakymkoli

zrnkem (pohanka, oves, ryze atd.).
Aplikuje se kazdy den, ale nejlepsi
vysledky ma pfi novu mésice.
Osm dni po za¢atku novu mésice
masirujte tento bod rano stridavé na
kazdé noze, ve sméru hodinovych
rucicek. Jedna se o nejlepsi cas pro
posileni imunity, zlepeni ¢innosti
organt a zpomaleni starnuti.
Pfed obédem stfidavé na kazdé noze,
ve sméru hodinovych rucicek, pro
zlep3eni celkové kondice, paméti
a ¢innosti kardiovaskularniho
a traviciho systému.
Po obédé soucasné na obou
nohou. Toto je Ucinné proti stresu,
nervozité, podrazdénosti, bolestem
hlavy a porucham spanku.
Vecer uvedeny bod masirujte
v protisméru hodinovych rucicek,
stfidavé na kazdé noze, pro zlepseni
metabolismu a na pomoc pfi hubnuti.
Rika se, Ze takto Ize shodit 400-500
gram( za tyden. Ale nedélejte masaz
tésné pred spanim, protoze byste si
mohli pfivodit nespavost.

Moje 29letd pfibuznd od 6. tydne
téhotenstvi potvrzeného lékarkou méla
velké nevolnosti s ob¢asnym zvracenim
(pachut v Ustech). Po tydnu uz se to
nedalo vydrzet, nemohla vlbec jist, tak
prijela ke mné na terapii. Pomohlo to,
ale druhy den nastalo opét zhor3eni.
Do 11. tydne gravidity prochazi plod
embryonalni fazi, v niz se vytvareji
orgdany, a je to nejcitlivéjsi obdobi, kdy
muze dojit k poskozeni vyvoje.
Dotazovéanim jsem zjistila, ze ve

3 letech prodélala mononukleézu.
Doporucila jsem Zené moxovani

bodu Mofte jangl a na zadech tzv.
souhlasnych bodU ledvin v oblasti

pasu a mo¢ového méchyfe na

Sl skloubeni a hyzdich. Moxovaéni je
bezbolestna a rychle U¢innd metoda,
kterd intenzivné doplni energii

(viz Vitae 11/2019). Pomahala ji mladsi
sestra, protoze jiz méla doma prvni,
3letou dcerku. Za 14 dni se ji udélalo
lépe, ale po celou dobu téhotenstvi to
nebylo ono. Diky moxe zejména Mofe
jangl — posileni postnatalni energie
zaludku - a pfidanim bodu ledvin na
posileni prenatéini energie zvladla
téhotenstvi az do terminu. K tomu
vyuzivala stimulaci Zlu¢niku, jater

a zaludku pomoci metody su-jok na
ruce, coz je jednoducha reflexni terapie
(viz Vitae 11/2017). Produkty zddné
uzivat nemobhla, ani Vitamarin, bylo ji
ze vieho Spatné. Pro lékare byl pribéh

téhotenstvi ukdzkovy, ale jenom ona
sama vi, jak si musela pomoci, aby
miminko donosila a byly obé zdravé.
Vyuzivala krémy z Pentagramu: Artrin,
ktery posiluje ledviny (dle TCM hlavni
organ kontrolujici graviditu) a Protektin
na jatra narusena drive prodélanou
mononukleézou. Jak mi sama sdélila,
tato jeji slabost pomohla ve vztahu
mezi tatinkem a jejich prvni hol¢ickou.
Takze ,vSe Spatné bylo pro néco dobré”.

Druh& maminka mé navstivila ihned

po propusténi z nemocnice, kde byla
hospitalizovana kvali zvraceni. Byl na ni
celkem zalostny pohled: ¢erné kruhy pod
ocima z vycerpani ledvin, bila jako sténa,
zavraté. Podle klasické mediciny druhy
trimestr, bylo na ni vidét pouze bfisko.
Terapie probéhla i s EFT metodou.
Energeticka psychologie (EFT) neboli
~akupunktura bez jehel” fesi psychické
problémy pomoci poklepavani

na akupunkturni body meridiana.
Stimulace bodu Mofe jangli moxovanim
zené dodala silu, vratila se ji barva do
tvafii chut k jidlu. Doporucila jsem

také moxovani merididnu ledvin kolem
vnitiniho kotniku (zaroven posililo
slezinu, plice a srdce) na celkovou
tonizaci organismu. K uzivani dostala
Fytomineral a Flavocel, pouzivala také
Artrin na bolesti nohou a v bederni
oblasti.

Obé maminky i déti jsou v poradku.
U Zeny s prodélanou mononukle6zou
malé holci¢ce hlidame ekzém, ma
pretizena jatra, coz je predané od
maminky.

Bod dlouhoveékosti doporucuji
masirovat v kazdém véku. Pro téhotné
zeny je velice pfinosny pravé z divodu
nemoznosti podéavani [ékd a vétsiny
bylinnych produktd. Vyzkousejte
a poznate jeho ucinky.

Pieji nam vsem co nejdelsi Zivot v radosti

a ve zdravi. DANA SVESTKOVA
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Dopiejte svému télu péci (2)

HRUDNIK

V minulém dile seridlu jsme se zabyvali hlavou. Jelikoz
postupné probereme télo ,od hlavy az k paté”, je nyni na radé
hrudnik. Zaméfime se na hrudni patef, srdce a plice. Tématem
hrudni ¢asti téla je ochrana, zal, sebeuvédoméni, strach, pfijeti
sebe samotného a touhy. Mozna si to neuvédomujeme, ale
hrudnik je ¢ast téla, které se nejcastéji nevédomé dotykame.

HRUDNI PATER

Pokladdme na hrud ruce, kdyz jsme ohromeni, lekneme se ¢i
nemUzeme néco rozdychat. Ohybame se a skryvame hrudnik,
kdyz se bojime. Davéame si pied néj ruce, kdyz se chceme brénit
a distancovat od okoli. Nese udél matefstvi skrze prsa. Stav

a rozlozitost hrudi je jednim z obrazd muzské plodnosti. Lovci se
dfive bili do prsou. Hrudni patef ma pro nas vétsi vyznam, nez
si uvédomujeme. Chrani nase organy a volny hrudnik dovoluje
v Zivoté zabirat prostor, ktery nam patii. Bolest hrudni patere
dava pocit stisnénosti a naruseni naseho osobniho prostoru.
Cela pater je symbolem Zivotni opory. Pokud se vyskytnou
problémy s hrudni pétefi, mame pocit nedostatecné citové
opory. Potlacovani lasky k sobé i k druhym, nepfijeti sebe jako
dllezité soucasti vesmiru a nendvist k Zivotu oslabuje hrudni
patef. Ta se stava tuzsi, méné pohyblivéjsi a nachylnéjsi ke
zlomenindm. Zac¢nou také bolet lopatky, pfedevsim ve spodni
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c¢asti. Nehrbte se pred zivotem, neschovavejte sviij hrudnik

a neblokujte si své projevy Zivota. Pofadné se uzemnéte, oprete
do svych nohou a srovnejte si celou hrudni patef. Roztdhnéte

ji do Siroka a umoznéte srdci fungovat ve volnosti a plicim
svobodné se nadechnout. Blokace hrudni patefe mize zpUsobit
i nadslednou bolest hlavy a také branice. Ta boli, pokud mame
potiebu neustale se nécemu branit, kdyz vymizely nase sny,
touhy, prani a nedovolime si byt obcas ,blaznivi”.

SRDCE

Organ, ktery je symbolem lasky, krasy, radosti a pohybu. Srdce
rozhybévé nejen nasi krev, ale také nds samotné. Dovoluje
prozivat i ty nejjemnéjsi a nejhlubsi okamziky naseho zivota.
Srdce je také centrem bezpedi. Pokud se citime dlouhodobé

v ohrozeni, srdce je nadmérné namahané, citime Casto Unavu,
nedodechnuti a zivot plyne kolem nas misto v nas. Infarkt byva
vysledkem dlouhodobého Ziti v napéti, strnulosti, zatvrzelosti
a stresu. Uvolnéte se, dopiejte si dostatek zdravého pohybu,

a to nejen télesného, ale také Zivotniho. Je pfirozené, Ze obcas
nas néco potrdpi, ale ustrnuti v roli obéti a v trapeni zbytecné
znekvalitiiuje nas zivot.

PLICE

Organ, ktery predstavuje Zivot sdm. Symbol rovnovahy mezi
nadechem a vydechem, mezi pfijimanim a ddvédnim, mezi
¢asem na sebe a casem na druhé, mezi citem a rozumem. Potize
s plicemi dévaji najevo, Ze jsme vnitiné smutni a odmitame
pfijmout zZivot takovy, jaky ho aktudlné mame. Nedostatek dechu
bere energii ke zméné své situace, dostavuje se Unava, pocity
ménécennosti az deprese. Plicim pomUze i spravny zpisob
dychani, kdy ,dycha celé nase télo”. Mnoho lidi se nadechuje
jen do hrudniku a zveda u toho ramena. Dech, ktery jde do
bficha, pres branici, hrudnik az do podklick(, vam da necekané
mnozstvi energie na Zivot skrze prozitky. Plicim také pomaha
Cisty prostorny domov bez hromadéni materidlna.

CO ULEVi?
Prijeti se je velkou pomoci pro celou nasi hrudni patef,
srdce i plice. A¢ to zni jednoduse, je to velmi naroc¢ny ukol.
Casto sméfujeme az pfili$ pozornosti na hodnoceni druhych
a nezajimame se o své pocity. Uvolnit hrudnik dokéze také
odpusténi a nalezeni své sebehodnoty. Plicim a srdci prospiva
Zivot, ktery ,neni odskrtavaci” a mame v ném dostatek casu
a prostoru na zastaveni se a proziti si toho, co se v nas a kolem
nas odehrava. Naucte se také ocenit sami sebe a nebyt k sobé
prehnané kriticti.
Z pfipravkd Energy k harmonickému dechu skvéle pomize
strdzny andél plic - Droserin. Dejte si do krému kapku éterického
oleje Mint. Srdce dokéze posilit Korolen ¢i Mycocard. Vyuzit
muzete téZ silu sprej Spiron a Three kings. Pro uvolnéni hrudni
patere i mysli si dopfejte celotélovou koupel se soli Biotermal.
Pomocnikem pro srdce je také Flavocel a Organic Sacha Inchi.
Hrudni patef si mlZzete uvolnit nejen vhodnym cvicenim, ale
promazavanim reflexni plosky krémem Artrin. Ploska se nachazi
na klenbé nohy tésné pod kloubem palce na pravé i levé strané.
Na rukou je pfiblizné v oblasti spodniho kloubu palce.

Radost, pohyb, svézi dech a Zivot v narovnanosti

Vam pi‘eje ONDREJ VESELY
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Energy produkty podporuji lécbu

Jak s Energy produkty podporit Ié¢bu
ordinovanou lékafem a co miizeme

s jejich pomoci zvladnout sami?

To je dost zasadni otazka, kterou resi
klienti pomérné casto. Orientovat

se v Siroké nabidce produktq, jejich
ucincich, indikacich a moznych
kombinacich véetné téch s klasickymi
léky - to neni vzdy snadné ani pro
zkusené terapeuty. Vyznat se vtom
nam véem muiZze pomoci novy seminaf
s MUDr. Alexandrou Vosatkovou, ktera
vystudovala oba systémy, vychodni

i zapadni mediciny. Setkat se s ni osobné

a zeptat se ji na vie, co Vas zajima,
muzete v Praze, dne 17. 5. 2024. Zatim
Vam pfinasime kratky rozhovor...

Pani doktorko, velmi zajimavé

a aktualni téma svého nového
seminafre jste jisté nezvolila nahodou?
Presné tak, je to stale potiebnéjsi téma.
Ma dvé strany. Jednak touhu pacientt
1é¢it se co nejrychleji a nejefektivnéji,

a pro lékare zase potiebu odbourani
strachu z kombinace zapadni |é¢by

a bylin. Vzdyt pravé ve spolupraci obou
smérd je nejvétsi sila. Je tieba jen védét
nékolik informaci a vysledek bude
bezpecny a velmi prospésny.

Kterych zdravotnich obtiZi se bude
prednaska tykat zejména?

Prévé téch, kde je uzivano velké mnozstvi
1ékqi, dale chronickych a vaznéjsich
nemoci. Tam viude byvaji obavy
zinterakci |é¢by nejvétsi.

Existuje néjaka jednoducha rada, jak
postupovat piirozhodovani, jakou
terapii zvolit?

Ano. Ve, co se tyka funkce organtli bez
postizeni jejich hmoty (tedy vysledky

CELODENNI SEMINARE

» Diagnostika nemoci a obnovovani zdravi dle TCM -

» Anatomie a fyziologie ¢lovéka - 21. 4. 2024, Brno (MUDr. Bohdan Haltmar)

» Jak s Energy produkty podpofit 1éébu ordinovanou lékafem a co miiZeme s jejich pomoci zvladnout sami?
- 17. 5. 2024, Praha (MUDr. Alexandra Vosatkova)

» Supertronic pro za¢ateéniky - 6. a 7. 4. 2024, Hradec Kralové (MUDr. Bohdan Haltmar, Bc. Michaela Cisafova, MSc.)

» Supertronic pro pokro¢ilé - 4. a 5. 5. 2024, Hradec Kralové (MUDr. Bohdan Haltmar)

» Supertronic pro profesionalni terapeuty - 28. a 29. 9. 2024, Hradec Kralové (MUDr. Bohdan Haltmar)

WEBINARE

» Piiprava na léto - 11. 4. 2024 v 19 h. (MUDr. Alexandra Vosatkova)
» Kosmetické Beauty osSetieni v letnim obdobi - 16. 5. 2024 v 19 h. (Marie Bilkova)
» Podpora uceni, optimalniho chovani a prozivani nejen u déti - 30. 5. 2024 v 19 h. (Mgr. Stanislava Emmerlingova)

Tésime se na setkani s vami a zlstarite s nami ve spojeni!
Vas kontakt: Mgr. Zuzana Knoblochova + 420 283 853 853, univerzita@energy.cz.

vysetfeni jsou v poradku, ale pacientovi
je zle), je vhodné pro bylinnou lé¢bu.
V ptipadech, kde doslo k vaznému
naruseni struktury organ, je obvykle
zapadni medicina Ucinnéjsi. Jsou
samoziejmé i vyjimky na obou stranéch,
a témi se také budeme zabyvat.

Dékujeme za rozhovor!

4 1

SLEDUJTE NAS WEB

Vyberte si téma, které Vas zajima!
Prehled webinafd a skoleni najdete
na nasich internetovych strankach
www.energy.cz, v sekci Vzdélavani.
Témata priibézné doplriujeme.
Muzete nacist mobilem QR kod

a hned se Vam otevie nabidka.

20. 4. 2024, Brno (MUDr. Alexandra Vosatkova)
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JARNI BALICEK

PRO ZORAVOU KUZI

Clenska cena balicku: 52
odu, 93 K¢ uetiite

.
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Energy a onemocnéni zvirat (12)
AUTOIMUNITNI NEMOCI

SAM PROTI SOBE

Autoimunitni onemocnéni souviseji

s poruchou imunitniho systému. Kazdy
organismus vi, Ze co je jeho soucasti, se
musi chrénit. V pfipadé autoimunitnich
chorob se za¢nou tvofit protildtky proti
vlastnim bunkam a tkanim, vznika

zanét a nasledné i porucha funkci tkani
a organ(. Je to vlastné vzpoura vlastniho
téla. Nejcastéji onemocni starsi zvirata,
ale vyjimkou nenf ani postizeni mladat.
Mezi tyto nemoci, které znate u lidi, patfi
napfiklad lupénka, revma, Crohnova
nemoc a jiné.

Abychom spravné stanovili diagnézu,
potiebujeme celou fadu vysetreni.
Zéakladem jsou hematologické

a biochemické testy. Cytologické

a histologické vysetfeni pak identifikuje

stupen poskozeni bunék a patologické sliznicemi a spojivkami, dusnosti a tim se odstranuje bolestivost. Tento typ

procesy, které probihaji ve tkanich. Pro a rychlou unavitelnosti. Télo si tvofi operace je u zvifat velmi obtizné fesitelny.

velké mnozstvi autoimunitnich chorob protilatky proti vlastnim ¢ervenym Cytovet diky svym jedine¢nym

existuji genetické testy. Jiz u mladéte krvinkam, které se rozpadaji. V mnoha detoxika¢nim ucinkdm zbavi télo

tak zjistime, zda m{Zze nékterou z nich pfipadech je nezbytna transfuze odpadnich latek, které pfi chronickém

onemocnét. krve a hospitalizace zvitete. Pi [é¢bé autoimunitnim zanétu vznikaji. Dale

» Pri juvenilni celulitidé se sténatdim pouzivame kortikoidy, cytostatika, je velmi prospésné v tiitydennich
vytvareji bolaky s hnisem na o¢nich antibiotika. Korovet podporuje intervalech stfidat Regavet a Renovet.
vickach, usnich boltcich, pyscich. Pri krvetvorbu a Annovet zpomaluje Skelevet vyzivi klouby a vazy, podili se
pokrocilé a nelécené formé vznikaji destruktivni procesy zplsobené i na regeneraci chrupavek.
velké boule s hnisem v podkozi po protilatkami. » Se syndromem suchého oka
celém téle. Onemocnéni se Uspésné » Vétsina z nas znd revma u lidi, u zvitat se (keratokonjunktivitis sicca) se ¢asto
1é¢i kortikoidy (pouzivaji se u celé fady vyskytuje autoimunitni polyartritida setkdme u jorksirskych teriérq, kavalird,
autoimunitnich chorob) a antibiotiky. doprovazend zénétem ve viech kloubech nahacud a perskych kocek. Existuji dvé
Obranyschopnost zvifete posili a nasledné vznikem artrézy. Jedna se priciny: snizena tvorba slz z hlediska
Imunovet, Ize jej pouzit jak lokalné, tak o velmi bolestivé onemocnéni projevujici mnozstvi nebo snizend kvalita slz, jez
celkové. Dvakrat denné aplikujeme na se otokem kloub a kulhanim, ¢asto se neobsahuiji lipidy, a rohovka tak neni
k(zi Audivet. vyskytuje u kocek. Lidem se velmi ¢asto dostatecné ,promazavana”. V okoli o¢i

» Autoimunitni hemolyticka anémie z ddvodu pokrocilé artrézy nahrazuji se na vickach objevuji Supiny a hnis,
(chudokrevnost) se projevuje svétlymi postizené klouby umélymi, spojivka je ¢ervena a v pokrocilém stadiu

se na rohovce usadi pigment a zvife
oslepne. Nezbytn4 je dozivotni aplikace
kapek nebo premisténi vyvodu slinné
Zl4zy do spojivky dolniho vicka

- oko je poté zvlhcovano slinami.
Pomoc Energy: jednu kapsli Cytovetu
nafedime do 100 ml vody a roztokem
oko 2x denné vyplachujeme.

» Chronicky zanét strev je doprovazeny
prdjmy, zvracenim, hubnutim,
plynatosti, zvétsenym objemem
bficha a nekvalitni srsti. Priikaz
onemocnéni provadime pomoci
krevnich testl a biopsie stény streva.
Aplikujeme kortikoidy, cytostatika,
nezbytna je i dieta. Nemocna zvirata
uzivaji 2x denné Regavet spole¢né
s Probiovetem a Cytovetem.

MVDr. LUCIE MIKOVA
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Na c¢ekanku se neceka

Co si predstavite, kdyz se fekne ¢ekanka? Modré kvitky, bilé
nebo cervené salatové listy ¢i snad sirup nebo nahrazku kavy?
To vSechno mize byt ¢ekankal

CO JE ZAC?

Jedna se o rostlinu z ¢eledi hvézdnicovitych, podceledi
cekankovych. Rozsifila se po celé Evropé, Asii a severni Africe.
Oviem neni ¢ekanka jako ¢ekanka — my se zaméfime na ¢ekanku
obecnou a listovou.

LECIVY NALEV, CIKORKA, SIRUP

Modré kvitky rostouci u cest a na loukach byly nazvany ¢ekankou
z velmi romantického divodu. Pry svoji barvou pfipominaly oci
divek ¢ekajicich na své mladence vracejici se z vojny. A také o¢im
je tato rostlinka velmi prospésna. Z kvétl a listl zkuseni bylinkari
vyrabéli nélev, ktery se pouzival pro vyplachy o¢i pfi zanétech
spojivek, na zabaly ekzematické pokozky a proti vraskam.

Z hotkého kofene ¢ekanky obecné se vyrabi nahrazka kavy
znama jako cikorka nebo melta, u nds uz od konce 19. stoleti.

Jeji specificka nahorkla chut pfipomina kavu a jeji vyhodou je,

ze nedrazdi zaludek a neobsahuje kofein.

Cekankovy sirup se vyrébi také z kofene této rostliny. Ma
zanedbatelny obsah kalorii - jen 5-6 % cukru a nizky glykemicky
index, ale zato obsahuje minerdly, vitaminy a velmi vysoké
procento vlakniny. Presto svou sladivosti dohani med. Mize byt
skvélym pomocnikem pfi redukci vahy nebo zkroceni cukrovky,
pomaha regulovat hladinu cukru v krvi a citlivost vici inzulinu.
Skvélé také je, Ze sirup neskodi zubni skloviné jako jina sladidla.
Pravé naopak sklovinu posiluje mineraly a pisobi pry preventivné
i proti zubnimu kameni. Pouzit se da ve studené i teplé kuchyni.

CEKANKA LISTOVA

Druh nazyvany ¢ekanka listova je dvouleta zelenina, kterd ma
svoji sezonu v chladnych mésicich roku od podzimu do jara.
Coz je skvélé pro zpestfeni jidelnicku vitaminy v obdobi, kdy se
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pfirozené moc Cerstvé listové zeleniny nesklizi. Byla vyslechténa
z divoké ¢ekanky, nejedna se tedy o ¢ekanku obecnou. Belgicané
listovou ¢ekanku objevili v 19. stoleti, kdyZ nechali pfezimovat
koreny rostliny v ptidé svych sklenikl. Kofeny vyklicily bez
pristupu svétla a oni sklidili svétlé, ale velmi kiehké a pikantni
puky s vyraznym aroma. Belgie a Francie jsou ¢ekankovymi
velmocemi i dnes.

Bila cekanka je velmi aromaticka, ¢ervena pak jemnéjsi. Skladovat
ji musite v temnu a chladu ¢ili idedlné v lednici, zabalenou do
vlhké utérky. Tak vam vydrzi i tyden. Listy ¢ekanky jsou slozené
pfedevsim z vody a obsahuji minimum kalorii.

PROC JiST CEKANKU

Tato rostlina je zdrojem rozpustné vldkniny inulinu fungujici
zaroven jako prirodni prebiotikum a podporujici rdst
prospésnych stievnich bakterii. Ma tak pozitivni vyznam pro nase
traveni, stfeva, vylucovani, zrychleni metabolismu i detoxikaci.
Obsazené hoiciny prospéji jatriim, ledvinam, ale i srdci a podpofi
vylu¢ovani zlu¢i. Cekanka plisobi sytivé, coz oceni hlavné dietafi.
Najdeme v ni vitaminy skupiny B, vitamin A, C, E, mineraly jako
méd, draslik a zelezo.

NA CO SI DAT POZOR?

Kvuli velkému obsahu inulinu by si mély na konzumaci ¢ekanky
i cekankového sirupu dat pozor osoby trpici syndromem
drazdivého tracniku, lidé s Crohnovou chorobou a nemocemi
strev. | zdravi jedinci mohou mit problém s vétsi plynatosti.

VYUZITI V KUCHYNI

Cerstvé cekankové listy vynikajici kofenénou nahofklou chuti

je idedIni kombinovat v saldtech s néc¢im sladkym, jako je
pomerang, jablko, hruska, meloun, mango, fiky, nebo pfidat
nasekané kiupavé listy do téstovin ¢i rizota. Skvéle se chutové
doplnuji s vejci, Sunkou, syry, ofechy a treba avokadem.
Cekankové listy mizeme také pinit a zapékat se syry, péct, dusit,
grilovat, smazit. Hodi se jako pfekrm, hlavni chod ¢i ptiloha. Lze
z nich pfipravit i polévku, napfiklad v Itélii je velmi oblibena
polévka z ¢ekanky a bilych fazoli.

MUJ POHLED

Pfiznédm se, Ze cekanku, myslim tu listovou, jsem objevila teprve
nedavno. Mam ji velice rdda zapecenou, ale i v saldtech nebo
rizotu s kozim syrem, protoze osobné jsem velky fanousek jeji
nahotklé chuti. Cekankovy sirup jako low carb (nizkosacharidové)
sladidlo u nas fr¢i dost. Pro klienty vymyslim a pfipravuji recepty
na dezerty slazené timto sirupem, které si ¢lovék mUze dopfat,

i kdyz si hlida linii nebo je cukrovkatr.

Krdsny bi‘ezen, pikantni i sladky jako ¢ekanka,
vam pieje ZUZANA KOMURKOVA



KREMOVA POLEVKA Z BRAMBOR
A CEKANKY S KREVETAMI

1 cibule, 2 IZice mdsla, 350 g brambor, 450 g bilé cekanky,

600 ml zeleninového vyvaru (nebo vody a bio zeleninového
bujonu), 1 bobkovy list, 120 ml smetany na vareni, ¥ IZi¢ky soli,
cerny pepf dle chuti, 1 [Zice olivového oleje, 100 g malych krevet,
Y citronu, Cerstvd petrzelka na dozdobeni

Nakrajime cibuli, brambory na kosticky, % ¢ekanky na prouzky

a vie potom na masle v hrnci lehce orestujeme a podlijeme
vyvarem. Pfiddme bobkovy list, vafime asi 15 minut.

Vlijeme smetanu, 5 minut povaiime, bobkovy list vyjmeme

a rozmixujeme dohladka. Dochutime soli a pepfem. Na péanvicce
na olivovém oleji orestujeme krevety a zbylou ¢ekanku,
zakdpneme citronem. Polévku dame do talite, dozdobime
krevetami s cekankou a petrzelkou.

OVOCNY SALAT

1-2 puky cervené cekanky, 1 pomeranc, ¥> manga, 100 ml olivového
oleje, 2 Izicky medu, 2 IZicky bilého vinného octa, stil, Cerny pepr

Cekanku nakrajime na prouzky, z oloupaného pomerance
oddélime jednotlivé mésicky a ty zbavime tenké slupky, mango
nakrajime na tenké platky. V3e ddme do misy a promichame.

Z oleje, medu, vinného octa, soli a pepfe vymichame zélivku,
kterou salat ochutime.

SPAGETY, CEKANKA
A PANCETTA

Spagety na 4 porce, 1 [Zice olivového oleje, 1 Salotka,
150 g pancetty, 150 g Cervené cekanky, 50 ml bilého vina, sil
a cerny pepi, parmazdn nebo pecorino

Spagety uvatime dle navodu a scedime. Ve velké panvi
orestujeme na olivovém oleji nakrajenou salotku a pancettu
na prouzky, pak pfiddme prouzky ¢ekanky a restujeme asi
2-3 minuty. Zalijjeme vinem, nechdme tekutinu odpatit.
Vmichame uvarené Spagety, dochutime soli a pepfem. Na
talifi mdzeme posypat strouhanym syrem.

ZAPECENA CEKANKA

4 cekankové puky, 8 pldtku schwarzwaldské sunky, 100 g tvrdého
syra (Gruyere, ale miZe byt i gouda, ementdl), 200 g smetany ke
Slehdni, sul, pepr, Spetka muskdtového ofisku

Cekankové puky rozkrojime na poloviny a bud je kratce
povaiime v osolené vodé, nebo orestujeme na panvi z obou
stran. Obalime Sunkou a naskladame do zapékaci misky vedle
sebe. Posypeme nastrouhanym syrem, zalijeme smetanou se
Spetkou soli, pepie a muskatového ofisku. Peceme v troubé
vyhiaté na 190 °C asi 15-20 minut. Podédvame s bilym pecivem
nebo brambory.

MAKOVE LOW CARB DORTIKY

40 g mletého mdku, 40 g strouhaného kokosu, 1 IZicka kypriciho
prdsku do peciva, ¥ IZicky pomerancového prdsku nebo citronové
kdry, 2 vejce, 60 g cekankového sirupu, 70 g kokosového oleje

+ na vymazadni zapékacich sklenicek, 2 hrsti lyofilizovaného ovoce

Ctyfi zapékaci misticky/skleni¢ky vymazeme kokosovym
olejem. V mise smichame kokos, mak, kypfici prasek, citrusovou
karu, pridame 2 vejce, osladime cekankovym sirupem

a pridame tuk. Nakonec do smési vmichame lyofilizované
ovoce. Nadobky naplnime do 34 smési a mGzeme vafit v parnim
hrnci na pafre asi 35 minut. Nebo je vloZime do trouby vyhraté
na 165 °C, pe¢eme okolo 20 minut. Na talitku dozdobime
ovocem a miizeme jesté dosladit cekankovym sirupem.
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Monika: Stejdlrpva (Www. qentrumaraei cz)1

osabniho a duchovnihio rozvo;e. Pomoc
- poskytnout nahled na-fasenl znvdtmchk

MuZz md Spatny spermiogram, zajimala
by mé pricina a zda je mozZno to resit
i z hlediska psychosomatiky.
MARTA J., Blovice

Je mnoho moznosti pficin — od slabé
zivotni sily pres toxiny, tézké kovy,
nedostatek vitaminG a minerald, stres,
prodélané nemoci az po otazku, zda muz
skutec¢né dité chce, zda nema podvédomy
strach. Bez podrobnéjsiho zkoumani nelze
smysluplné urcit pficinu. Nicméné vzdy

se da stav zlepsit, miminko mUze pfijit,

i kdyby mél muz jednu zivotaschopnou
spermii. Ono vzorek spermatu

ovida na.dotazy z oblasti
|ea ‘ herolbgie'mﬁie*
Energy urcuje individualné’s astrologlc’k Jﬁqﬁih ecllnutlm
klienta, v pfipadé neznalosti casu narozeni pak s pomoc’numerologre P~
Dotazy s datem narozeni, u dotazu prcraStrofogu takés

narozenf, posilejte na e-mail: centrumaragl@sezuam.c;. .

o mapy narozeni

tu sprdvnou energii. Obecné malo spermii
muiZe naznacovat, Ze muz nedostate¢né
naplniuje svij potencidl, tedy ma na vic,
podcenuje se.

Pomoci mohou cviky pro muze na panevni
dno podle Mojzisové, zdrava Zivotosprava,
psychicka pohoda, doplnit to kapkami
Tribulus, Raw Ambrosii, Macou,
Fytomineralem a laskavosti ke své bytosti.
Nékdy neni dobré néco chtit za kazdou
cenu, at uz je pficina kdekoli. Neuspésna
cesta za ditétem vycerpava, pfindsi pocit
selhani a z tohoto kruhu je tézké vyjit.
Zkuste na chvili pferusit tuto misi a obratit
svou mysl na jiné zivotni cile.

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

»10, co dovolis, je to, co bude
pokracovat.” Kdo se témito
moudrymi slovy Osha z inorové
tajenky bude ridit, ulehdi si Zivot.
Poukazku ziskavaiji:

» Dita Ztrkova, Vizovice
» Aneta Maresova, Uhfinéves
» Milada Sevéikova, Ostrava

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto cisla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do 22. 4. 2024
na adresu redakce:

Energy Czech Repubilic, a.s.
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7
nebo e-mail: tajenka@energy.cz
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Nékterymi svymi lé¢ivymi tGcinky pred¢i oblibenou hlivu
ustficnou i shitake. Jeho tvar nepfipomina houbu, ale spise
koral. Diky svému nezvyklému vzhledu ziskal koralovec

dalsi nazvy, jako napt. Ivi hfiva, brada starce, mofsky koral,
opici hlava, jezek ¢i bila bambule. Je povazovan za izasnou
pochoutku a v Ciné se péstuje ve velkém. V éeskych lesich se
da najit jen vyjimecné, nesmi se sbirat, ale Ize ho péstovat

v domacich podminkach.

Blahoddrné vlastnosti hub jsou zaznamenany mnoho stoleti
pred nasim letopoctem a jejich sbér vyzaduje vybornou znalost.
Brada starce byla prehlizena, ale brzy po prvnim popisu Gcinkd
zacala byt hojné vyuzivana jako prostfedek pro uklidnéni ducha.
V Evropé se tési oblibé teprve v poslednich desetiletich. Velky
vyznam ma i v prirodé, fadi se mezi dekompozitory, saprofagy,
které rozkladaji organickou hmotu pro dalsi organismy.

Kordlovec jezaty (Hericium erinaceus) je parazitujici houba rostouci
od srpna do prosince na severni polokouli, pfedeviim v Ciné

a Japonsku, kde ji nazyvaji yamabushitake &i houtouku. V Evropé ji
Ize nalézt v Britanii, Srbsku, Arménii a Recku. Objevuje se na Zivych
i mrtvych kmenech strom, hlavné buku, dubu a jasanu. Prvni
nalez na naSem Uzemi byl publikovany v roce 1927.

Plodnice maji neobvykly ovalny tvar o velikosti 10 az 30 cm, nenf
rozliseno, co je klobouk a co tren. Z plodnice, kterd ma v dobé
zralosti bilou barvu, vyrdstaji az 6 cm dlouhé ostny. Duzina je
mékka a stavnatd, chuti pfipomina mofrské plody s jemnym
nadechem kienu. V dobach, kdy se houba bézné proddvala

v restauracich, byla pouzivana jako alternativa k humrovi.

V Ceské republice je koralovec uveden v Cerveném seznamu hub
jako zranitelny druh, navrzeny na klasifikaci silné ohrozeny a také
doporuceny k mezinarodni ochrané.

Latinsky pfidomek ,,erinaceus” je odvozen od jedné

Ten podle poslednich vyzkumi dokaze p02|t|vne pusoblt na

nervovy systém, zlepsuje pamét, mysleni i koncentraci. Erinacin
pomaha regenerovat mozkovou tkan a studie ukazaly zlepSeni
stavu u pacientud s Alzheimerovou a Parkinsonovou chorobou.
Pfesny mechanismus plsobeni je stale predmétem vyzkumu.
Houba je pouzivana jako doplnék k Iécbé depresi a nespavosti,
predevsim u Zen. Zmiruje psychické napéti, stres, celkové
povzbuzuje organismus. Erinacin je také prospésny pfi lécbé
uzkosti, zvysené podrazdénosti a podle nékterych studii bylo
pozorovano zlepseni stavu pacientd po mozkové mrtvici.
Koralovec kromé erinacinu obsahuje vysoky podil bilkovin,
drasliku a fosforu. Dale pak aminokyseliny, polypeptidy, zinek,
selen, Zelezo atd.

Kromé nervového systému pl‘]sobl’ JVvi hfiva” na nase trévem’,
V ¢inské mediciné se vyuziva pro posileni sleziny, odstranenl
horkosti, pfi bolestech bficha, paleni Zahy, nechutenstvi
a gastritidé.
Zdobnd houba je vzpruhou pro imunitni systém diky
antioxida¢nim Ucinklm, podpore rliistu dobrych bakterii ve
strevech a redukci téch nezadoucich. Pouziva se jako podpora
organismu u nékterych autoimunitnich onemocnéni. Studie se
také posledni desetileti zaméfuji na pozitivni vliv houby na aktivitu
makrofagud a lymfocyt, a tim mozné protinadorové ucinky.
Zajimavé vyuziti vypozorovali indidni, ktefi si houbu rozmélnénou
na prasek davali do otevienych ran pro zmirnéni bolesti, zastaveni
krvaceni a prevenci zanétu. Kordlovec podporuje také zdravi srdce
tim, Ze zlepsuje pomér ,dobrého” a ,Spatného” cholesterolu,
pomaha zachovat priichodnost a pruznost cév a snizuje hladinu
cukru, lipidd a triglycerid@ v krevnim fecisti.
Dale se pouzivé jako podpora jater a mocového méchyre,
ma pfiznivy vliv na akné, ekzémy ¢i kozni alergie, je skvélym
doplnkem regenerace tkani pii omrzlinach a popdéleninach,
zlepsuje stav kloubll a pruznost pokozky. Mozné vyuziti se
také ukazuje u l1écby nékterych typt rakoviny, v této oblasti
stale probiha mnoho studii po celém svété. Z produktl Energy
naleznete ,bradu starce” v Mycoheparu, ktery nalezi k prvku
Drevo a ovliviiuje drahu jater a Zlu¢niku.

ONDREJ VESELY
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DUBEN 2024

1.-2. cena:

3.cena:

Fytomineral

SOUTEZ SE ZELENYMI
POTRAVINAMI

Nakupte alespon 1 set zelenych potravin
nebo terapeutickych oleji z dubnové akéni
nabidky a odpovézte na soutézni otazku:

Jakeé zelené potraviny jste uzivali a s ¢im Vam pomohly?

NA 15 STASTNYCH VYHERCU CEKAJI ZAJIMAVE CENY!
Modni nakupni taska zn. Reisenthel,
Spiron, QI coffee, Spirulina Barley,

Cestovni toaletni taska zn. Reisenthel,
Zen, Ql collagen, Raw Aguaje
4.-15.cena: Ql drink, Sampon Protektin, Organic Goji

Odpovédi posilejte do 30. 4. 2024 e-mailem na: soutez@energy.cz nebo postou na adresu:
Energy Czech Republic - ,SOUTEZ* Trojska 39/201, 171 00 Praha 7.

K odpovédi, prosim, uvedte jméno, registracni ¢islo, dorucovaci adresu a telefon.
Vice informaci a podminky soutéze najdete na www.energy.cz/soutez.

Upozornéni: svou Ucasti v soutézi ndm dévate souhlas se zvefejnénim Vaseho

prispévku v ¢asopisu Vitae nebo na socialnich sitich.

Kluby a konzultac¢ni centra nabizeji

BLIZEJOV
Provozni doba KE Blizejov:
ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473
Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:
po a st 13-16.30, Gt 8.30-12 h.,,
tel.: 602 389 233
Stéla nabidka:
bezplatna poradna, prodej produkti
Energy v¢. veterindrnich / automaticka
kresba / zasilani produktt Energy /
méfeni SPT / darkové poukazy /
poradna pro bezlepkovou dietu /
NOVE: kraniosakralni terapie, kineziologie
- Ing. J. Johanek, tel.: 721 728 381
Nabidka KC - poradna,
Energy produkty:
» DOMAZLICE - MVDr. Hyn¢ikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477 (veterina)
» DOMAZLICE - MUDr. Budka T.,
tel.: 603 226 913 (Energy produkty
v gynekologii)
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» RASPENAVA (Liberecko)
- Mgr. Vondrackova D.,
tel.: 724 307 203 (Supertronic)
» SUSICE - Ing. Adamcova J.,
tel.: 605 128 207 (konzultace)
» SVINNA - Birnerova I,
tel.: 723 107 663 (masaze)
» TRNOVA — Mi¢ova J., tel.: 723 204 672
(reflexni terapie, poradenstvi)
Kontakt:
Bc. Johdnkovd Jitka, Blizejov 124
tel.: 721 384 473
e-mail: johankova@centrum.cz
www.energyprodukty.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po-¢t 9-12, 13-17 h., pa dle tel. dohody
Stala nabidka:

poradna pro produkty Energy vcetné
veterinarnich / zasilani zboZi na dobirku /

rekondi¢ni masaze - Mgr. Eva Kocmanova,
tel.: 605 896 184
Poradny Energy:
» KE BOSKOVICE - 2., 9., 15.,22.a 29. 4.
» KC BLANSKO - Sladkovského 2a
- Ing. Jitka Souckova,
tel.: 608 620 059
» KC BOSKOVICE - Zdrava vyZiva
,Na cesté” — Vaclav Stoupal,
tel.: 731 543 388
» KC LETOVICE - aredl Nemocnice,
Filip Jirout — masér a chiropraktik,
tel.: 739 764 854
Kontakt:
Boskovice, Krdtkd 16
tel.: 720 529 424, 605 896 184
e-mail: kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:
po, st 10-12, 14-18, ut 13-18, p4d 9-12 h.
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Stala nabidka:
poradna, prodej a zasilani produktt
Energy, v¢. veterinarnich / méfeni SPT
- V. Komonov4, Z. Erbenova,
Ing. K. Karmazinovd / masaze, Dornova
metoda - H. Sobarova / kineziologické
testovani vhodnosti pfipravkl Energy,
zhotoveni aurogramu, poradna
- H. Hosové / masaze klasické, lymfatické,
andélské terapie - R. Zavielova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / Access Bars - tel.: 723 726 230,
miri.aberlova@seznam.cz / manuaini
lymfodrenaze, reflexni a djurvédské
maséaze - Z. Erbenova, tel.: 603 596 812 /
vyzivové poradenstvi - Ing. K. Karmazinova,
tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxa¢ni
maséze celého téla krémy Energy
— M. Srnska, tel.: 773 735 330
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U ZLATé rucicKY,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Trebovska 839, prodejna
Harmonie, pi. Komonov4,
tel.: 602 347 037
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncitova, tel.: 732 764 533 (méfeni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE - Hornicka 970,
Ing. Brettova, tel.: 608 338 991, 724 037 437
» ZIDLOCHOVICE - Nam. Miru 29, celostni
poradna MUDr. Nezvalové a pi. Janackové
- www.energyzidlochovice.cz; osetieni
pleti pomoci kosmetiky Energy,
obj. na tel.: 603 811 428, pi. Janackova
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500 422,737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.czwww.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA
Provozni doba:
lichy tyden po-¢t 8-13,
sudy tyden po-¢t 13-18 h.,
dale dle dohody
Stala nabidka:
poradenstvi a prodej produktt
Energy v¢. veterindrnich / méfeni SPT/
masaze, bankovani, lymfodrendz /
jéga, SM systém / ochutnavky ¢aja
a zelenych potravin
Nabidka KC - poradenstvi a prodej
produktd Energy vcetné veterinarnich:
» CESKA TREBOVA - Spizirna
u Magdaleny, Na splavé 56
» FRYDEK MISTEK - Balirna M(j svét,
Malé ndm. 518

» LITOMYSL - KoFenéfstvi a bylinkarstvi
u Hanicky, Smetanovo namésti 123,
tel.: 733 115 270

» LITOMYSL - J. E. Purkyné 1218,
Pavlasova Martina, tel.: 778 154 810
- kineziologie, biorezonance Bicom

» NEPOLISY 75 - Masaze s Markétou,
tel.: 737 703 919 — méreni SPT,
masdaze a cviceni

» NYMBURK - U Monicky, Jicinska 1240
- méfeni SPT, kosmetika

Kontakt:

Ceskd Trebovd

Moravskd 218

tel.: 737 331071

e-mail.: energy.ceskatrebova@seznam.cz

www.avmasaze.cz

- MUDr. B. Roskova / prodej produktt

Energy, lymfodrenaz pro zdravi a krésu,

klasické masaze, lavové kameny

— M. Némcikov4, tel.: 608 428 332 /

prodej produktl Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havifov;

B. Gluzov, tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC - méfeni SPT,

prodej Energy produkti:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusov4, tel.: 608 581 799

» TRINEC - 1. Méje 276, Eva Matlochov4,
tel.: 774 766 213

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,

pa 9-12.30, 13.30-15 h.

Stéla nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktt

Energy / diagnostika SPT / automaticka

kresba a Osho Zen Tarot / prace

a plsobeni polodrahokam(i /

méfeni krevniho tlaku /

e-shop: www.energyuklarky.cz /

ochutnéavky zelenych potravin,

vyzkouseni kosmetiky Energy

Nabidka KC - méfeni SPT,

prodej produktu:

» NOVE: CESKY KRUMLOV, Tadykytky,
Plesiveckd 142, tel.: 608 404 442

» CESKE BUDEJOVICE - Stavouinon,
Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169

» PISEK — Lumen, TF. Nar. svobody 25,
Radka Duskova, tel.: 737 099 656

» ZAHORANKY-PRIDOLI 23
- Ing. Karla Strejc¢kovsa, tel.: 775 166 535,
www.esoterickyobchudek.cz,
poradenstvi a e-shop

Kontakt:

Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6

tel.: 776 454 874

e-mail: energycb@seznam.cz

www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méreni SPT - E. Matlochova,

T. Byrtusovd, A. Hefman, P. Ammerling
—tel.: 736 284 711 / méfeni SPT,
rehabilitace, konzultace

DOLNI BREZANY

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, st 9-12, 13-17, ¢t 9-12 h.

ut a pa dle tel. dohody,

vyzvednuti produktl na recepci 24/7

Stéla nabidka:

prodej, poradenstvi a zasilani produktd

Energy v¢. veterindrnich / diagnostika SPT

a Pedikom (pocitacové vysetieni

chodidel) - K. Kochova, tel.: 739 902 134 /

e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/

Nabidka KC (poradny SPT):

» JESENICE U PRAHY - BB-Studio,
Ricanska 16 — kosmetické osetfeni
Energy, M. Balou3ov4, tel.: 603 589 497

» KRALUPY NAD VLTAVOU
- Pfemyslova 347, Kosmeticky salon
- kosmetické o3etfeni produkty Energy,
H. Kubinov4, tel.: 777 248 500

» MNISEK POD BRDY - Zrozeni k pohybu,
Ke $kole 1389, M. Engelov4,
tel.: 724 508 314

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muze kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vsechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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*ﬂ-

Trutnov

» PRAHA 3 - Ateliér Pod Schody,
Biskupcova 74 - J. Koldova,
tel.: 730 553 298

» PRAHA 10 (Uhfinéves), Kasovicka 870/5,
Kosmeticky salon - A. Skorpil,
tel.: 774 070 394

Kontakt:

Dolni Bfezany, PraZzskd 636

tel.: 739902 134

e-mail: info@vitalityinlife.cz

www.vitalityinlife.cz

www.facebook.com/energy.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / masaze - pi. Slustikova,
tel.: 776 488 848 / kosmeticka péce
s Beauty Energy - pi. Schubertovd,
tel.: 731 260 690 / veterindrni poradna
- MVDr. Martincov4, tel.: 732 512 181 /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli — MVDr. Hofrejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 4. a 18. 4.
—10-17 h., tel.: 736 765 477,495 534 715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrékova, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816
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» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046

» OPOCNO - 18. 4. - pi. Krali¢kova,
tel.: 739 379 435

» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo
dle dohody — PharmDr. Svobodova,
tel.: 602 141 184

» TRUTNOV - pi. Blahovsk4, tel.: 605 283 465
a pi. Pokorna, tel.: 603 576 457

» TRUTNOV - pi. Fiebingerova,
tel.: 737 760 799

» ZDICE - Nad Cihelnou 943,
Ing. Eva Zapotoc¢na, tel.: 723 919 338,
e-mail: eva@zapotocna.cz

Kontakt:

Hradec Krdlové

Letcti 1001

tel.: 495534 715,736 765 477

e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB
Provozni doba:
po, ¢t 14-18, ut 14-17, st 10-12, 14-17 h.,
pa a ostatni ¢asy volejte na telefony
uvedené nize v kontaktech KE
Stala nabidka:
po, ¢t na objednavku - testovani
produktd SPT, Quantum - M. Svobodov4,
tel.: 603 486 331/ Ut a dle dohody
- testovani SPT, Quantum, vyzivové
poradenstvi - A. Chmelova,
tel.: 724 965 773 / vyklad karet na vztahy
i zdravi, déle chiromantie, numerologie
- N. Reithel, tel.: 603 787 821
Mimoradna nabidka KE:
» Pfivitejme jaro ocistou — cely mésic
ochutnavky zelenych potravin
a poradenstvi
Nabidka KC + poradny Energy:
» AS — Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,
tel.: 774 342 903
» SOKOLOV - Studio Vesna + testovani SPT
na objednavku, K. H. Borovského 377
- J. Maluskovs, tel.: 604 790 940,
e-mail: malus@seznam.cz
» STRIBRO (hirudoterapie, Acces Bars)
—Ménesova 1522, Ing. Z. Sladka,
tel.: 737 616 051, sladka-pijavice@email.cz
» TACHOV - J. Petrakova, tel.: 739 464 473
» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. K. Jandova, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz — poradenstvi
veterindrni i humanni
Kontakt:
Cheb, Kostelni schody 1
tel.: 354432 771, 354 422 355
603 486 331
www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Provozni doba:
po 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,
¢t 8.30-16 h., p4 8.30-14 h.
Stéléa nabidka:
e-shop: www.naturbox.cz / poradna
online: fb skupina "Klub Energy Karlovy
Vary” nebo whatsapp 775 947 793 /
diagnostika EAV ptistrojem, objednavka
nutnd na tel.: 606 020 012 / diagnostika
télesnych hodnot na IN BODY /
vyhodné - masaze, kosmetika, pedikira
pfi praktickém vyucovani studentd /
rekvalifikacni kurzy a odborné kurzy pro
maséry / darkové poukazy na masaze
a Energy produkty
Veterinarni poradna s produkty Energy:
» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288
Nabidka KC - poradna a prodej
za ¢lenské ceny:
» AS - Fitness - relaxa¢ni centrum Helena,
Pivovarska 8, tel.: 728 450 538
- masaze, konzultace
» KADAN - pi. Bartlov4, tel.: 739 490 423
- masaze
» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654
Kontakt:
Karlovy Vary
Varsavskd 1168/13
2. patro, agentura RAFAEL, s.r. 0.
tel.: 775 947 793, 606 020 012
e-mail: info@a-rafael.cz
www.naturbox.cz

LIBEREC

Provozni doba:

po, st —dle tel. dohody,

Ut 9-17, &t, pa 9-15 h.

Stéléa nabidka:

bezplatna poradna, produkty Energy

- méfeni SPT, kineziologické testovani /

individualni konstelace / kineziologie

One Brain / EFT / télové svice / arteterapie,

mandaly, enkaustika / ochutndvka

3 druht zelenych superpotravin Energy /

darkové poukazy na produkty / masaze,

terapie — G. Vesela / zasilani zbozi

na dobirku / NOVE: kosmetické osetteni

pomoci Beauty Energy a dalsich produktd

- Blanka Chlumska, nutno obj. na

tel.: 725 515 068

Mimotadna nabidka KE:

» st 10. 4. - 16-17.30 h. — Nutri¢ni strava
s pripravky Energy — beseda s dietni
sestrou Janou Janskou

» st 17.4. - 16.30-18.30 h. — Reflexni
diagnostika a terapie s krémy
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a esencemi Energy — ukazky osetieni
a praktické rady s Helenou Polomskou

» st 24.4.-16-17.30 h. — Element Dreva,
jatra z pohledu TCM - beseda
s Galinou Veselou

» st 24.4.-18-20.30 h. - Jatra a jejich
oslabeni jako symptom v systemickych
konstelacich - prozitkovy vecer
s Galinou Veselou

» sobota 27. 4. - 9-15 h. - Taiji Qigong
Shibashi - seminaf s Hankou Hfibalovou,
info e-mail: inka.vesela@seznam.cz

» Biorezonance - Bicom Il. generace
— MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 777 624 569

Kontakt:

Liberec 1

Moskevskd 637/6

tel.: 777 624 569

e-mail: inka.vesela@seznam.cz

www.centrumzdraviliberec.cz

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE
Provozni doba:
po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t9-12,13-18 h., pa - po domluvé
Stéla nabidka:
poradna celostni mediciny, produkty
Energy / méfeni SPT / zasilkova sluzba jiz
od 0 K¢ / ochutnévka vybranych produktt /
testovani kosmetiky
Mimoiadna nabidka KE:
» v dubnu ochutnéavka QI coffee
Nabidka KC:
» BRUMOV-BYLNICE - Sv. Stépén 11,
M. Vancufikova tel.: 605 965 273
- rozsiteni nabidky: Supertronic,
poradna, prodej produktd Energy,
masaze (lavové kameny, lymfatické,
proti migréné, Hawaii), kosmetika,
aplikace télovych a udnich svici
Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karska — méreni SPT, poradna
—tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. Mic¢kova Uzlova, Radéjov 109
- Veterinarni ordinace a poradna,
tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz
» Mgr. P. Chroma - fyzioterapie
- DNS dle prof. Pavla Kolafe, metoda
Ludmily Mojzisové, Bruger(iv koncept,
reflexologie dle Patakyho
—tel.: 774 093 625, Slunné 827, Luhacovice
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804
tel.: 577011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energyluha.cz

OLOMOUC
Provozni doba:
po, st 9-12.30, 13.30-18,
ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.
Stéla nabidka:
automaticka kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolének, tel.: 605 256 327 /
poradna Energyvet — J. Indrychovs,
tel.: 777 225 517 / méreni SPT, astrologicka
poradna, bodyterapie, psychosomaticka
poradna - Mgr. M. Manéskova,
tel.: 602 583 091
Mimoiadna nabidka KE:
» 6. 4. - Bylinna poradna Jitiho Cerkla,
tel.: 732 256 115
» 20.-21. 4. - Rodinné konstelace
Libora Zvolanka, tel.: 731 692 823
Kontakt:
Olomouc
Dolni ndmésti 16
tel.: 585 224 641, 602 583 091
e-mail: energy.olomouc@seznam.cz
www.energycentrum.cz

OSTRAVA
Provozni doba:
po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,
¢t 9-12,13-18, pa 9-14 h.
Stala nabidka:
bezplatné konzultace, produkty
Energy v¢. veterinérnich / diagnostika
SPT —tel.: 777 804 730 / o3etieni pleti
s Beauty Energy, bezplatné vyzkouseni /
kraniosakrélni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz /
zbozi na dobirku i pres zasilkovnu
Nabidka KC - poradna,
Energy produkty:
» BILOVEC - Tkalcovska 47, Pavla Jarosova
Bartkovs, tel.: 605 290 940
» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,
Pavlina Klimesova, tel.: 774 912 703
Kontakt:
Ostrava
Ceskobratrskd 15
zvonek €. 3, prvni patro
tel.: 602 404 934, 777 804 730
e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
energyostrava@seznam.cz
www.klubenergyostrava.cz

PARDUBICE

Provozni doba:

po-¢t 9-12,13-17 h.

Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedikom - pocitacové vysetieni chodidel
- S. Urbanova, tel.: 607 817 123 / konstalace,

kineziologie, reiki - L. Hajnikova,
hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / vyzivova a laktacni
poradna - Ing. M. Cejkova, tel.: 733 121 930,
marketacejkova@zdravimazelenou.com,
www.zdravimazelenou.com / zasilani
zbozi + e-shop: www.vitalityinlife.cz /
darkové poukazy na Pedikom
nebo méfeni SPT
Mimoradna nabidka KE:
» 18.4.-13-16 h. — Pocitacové vysetieni
chodidel - ukazka
Nabidka KC - poradny SPT:
» KOLIN - Karlovo nam. - E. Petfi¢kova,
tel.: 604 174 498
» KUTNA HORA - D. Kuzelova,
tel.: 724 324 071
-10.4.-17 h. - Zdravi v kazdém véku
- lektorska prednaska MUDr. B. Haltmara,
Méstska knihovna, Na Naméti 416
» KUTNA HORA - L. Zivniistkova,
tel.: 739 840 336
» KE PARDUBICE, RECANY NAD LABEM
(Labétin) — T. Kristafkova,
tel.: 777 177 610
» VRCHLABI - D. Dobe3ova,
tel.: 737 333 020
Kontakt:
Pardubice
TF. 17. listopadu 216
tel.: 607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 27



Kluby a konzultacni centra nabizeji

PLZEN
Provozni doba:
po a ¢t 9-12, 13-15, ut 9-12, 13-18,
st 13-18 h., pa - zavieno
Stéla nabidka:
bezplatna poradna, prodej produktt
Energy / méfeni SPT / nutri¢ni poradenstvi /
zasilkova sluzba / prodej drahych kamen(i
a terapeutickych svici
Na objednani:
» Kraniosakralni terapie

- MUDr. L. Sobotkovd, tel.: 737 220 488
Kontakt:
Plzer, Dominikdnskd 14 (Mestltv diim)
tel.: 775 415 480, 777 225 406 (L. Panyrkovd)
e-mail: obchod@energyplzen.cz
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz

PRAHA2

Provozni doba:

po, ut, ¢t, pd 9-17,st 8-19 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / kosmetika / maséaze /
EFT / kraniosakralni osteopatie /
regresni terapie / védomé léceni / TCM /
homeopatie / detoxikacni a energetické
zébaly / reflexni terapie / kvantové
opravy / individudIni a skupinové lekce
jogy / veterinarni online poradna:
energyvetprahal@seznam.cz

Dalsi aktualni program:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/
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Kontakt:

Praha 2, Mdnesova 11

tel.: 224 934 642, 737 403 334

e-mail: regina@energy-manesova.cz
www.energy-manesova.cz

PRAHA3

Provozni doba:

po—¢t 9-13, 14-17, pd 9-14, s0 10-13 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méreni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:

méfeni SPT - tel.: 274 003 141 /
diagnostika EAV, poradna — M. Vit,

tel.: 737 080 698 / Diacom - frekvencni
|éceni - R. Skrcena, tel.: 723 932 640 /
vyklad karet, uvolfiovani negativnich
blokd, stresu a strachu z podvédomé
mysli — A. Janouskova, tel.: 777 017 498 /
veterinarni poradce (specialista na koné)
- A. M. Tdmovs, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

POZOR - ZMENA ADRESY

V PRUBEHU DUBNA!

Nové: Praha 7, Délnickd 1633

(prizemi, vpravo na konci pasdZe),
informace na kontaktech:

Praha 3, Jeseniova 55

tel.: 274 003 141

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PRAHA 4
Provozni doba:
po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méreni SPT
- M. Bednéiova, tel.: 777 797 012 / méfeni
SPT, EFT terapie - I. Jandova Bendova,
tel.: 774 700 005, www.eft-jandova.cz /
veterinarni poradna - V. Sadkova,
tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
shiatsu - B. Sime¢kovs, tel: 703 662 907,
www.shiatsu-bara.cz
Nabidka KC - poradenstvi
a prodej produktd Energy:
» DVUR KRALOVE - Revoluéni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655
» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 — aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381
» KLATOVY - Oéaza zdravi, Videnska 9
- méreni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114

» PLZEN - Dm U Slunce, Na Roudné 105/1
- masaze, tel.: 777 573 004

» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- vyklad karet, tel.: 602 714 101

Kontakt:

Praha 4, Budéjovickd 601/128

(u metra Kacerov)

tel.: 244472 762,776 009 733

e-mail: energy-praha@centrum.cz

www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po 9-13, 13.30-16, ut 12-16,

st 10-13, 13.30-17 h., ¢t, pé - zavieno

Stéla nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy,

v¢. veterinarnich / zasilani produktd /

ochutnavka zelenych potravin, ¢ajd /
testry télové a Beauty kosmetiky,

aroma esenci / diagnostika Oberon /

poradna Energy, automaticka kresba

- H. Kapléankovs, tel.: 603 167 328 /

numerologicky rozbor - A. Hanakova,

tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Nabidka KC - prodej produkta,

poradenstvi:

» DRZOVICE - Olomoucké 266 — Gt 14-17 h.
- Mgr. V. Leitnerovs, tel.: 737 717 385
(kineziologie, automaticka kresba)

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie - Mgr. L. Vévodova,
tel.: 773 706 719 (Oberon - diagnostika)

» SLAVKOV u Brna - Kolé¢kovo ndm. 727,
Salon Ivka - I. Klu¢kova, tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Komenského 9,

Energiel centrum zdravi, masaze

- Mgr. P.Nedomovsa, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping);
N. Drbalova, tel.: 604 337 834

(Dornova metoda)

Kontakt:

Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)

tel.:603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30, 13-17, pd 9-12.30, 13-16 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy,

v¢. veterinarnich / diagnostika SPT /
masaze / kosmetické osetfeni Beauty
Energy / Feng Shui/ TCM / cesta
sebepoznani - fobie, strachy, alergie,



Kluby a konzultacni centra nabizeji

hubnuti / vyklad run a Osho tarot /
Bachova terapie / rodinné konstelace /
vyzivové poradenstvi / numerologie /
koucink / e-shop: energy-pribram.cz
Nabidka KC - produkty Energy,
poradenstvi:
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755
» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekova, tel.: 602 229 694
» PRIBRAM - Renata Placékova
- kosmetika Energy, masaze,
tel.: 606 904 880
» ROKYCANY - Studio Floow,
Klostermannova 635/11l, tel.: 604 271 895
» SEDLCANY - ULl. 28. fijna, Iveta BareSova
- masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pfibram, ndm. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340, 602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabreh:

po-pa 9-12,13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy, zdravy Zivotni styl,
prevence / méfeni SPT / poradna
celostni mediciny MUDr. B. Haltmara

- gynekologie, tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi

a pfistroja (www.prirodniprodukty.cz) /
maséze: Spinal Touch, manudlini
lymfaticka, protimigrénova, reflexni,
Breussova maséz, Dornova metoda,
reflexologie, bankovani, kinesiotaping,
préce s energetikou téla a harmonizace
Caker - pi. Pleyerov, tel.: 723 913 283,
Shiatsu - p. Dohnal, tel.: 774 236 191 /
méfeni na pfistroji F-SCANT - terapie
pomoci plazmového generatoru RPZ 14,
tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni ti. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,
Stala nabidka:

poradna Energy — A. Truhl&f
—alan.truhlar@seznam.cz /

rodinné konstelace - L. Zvolanek,

www.systemicke-konstelace.info

- obj.: R. Sekyrova, tel.: 776 214 706

Nabidka KC - poradna

a prodej produktt Energy:

» NOVE: VIMPERK - Stitkov 1,
Mgr. Jana Hlinkova, tel.: 728 915 380,
e-mail: janahlinkova91@gmail.com,
dle tel. dohody 13-18 h.

» PACOV - Harmonie - zdrava vyziva,
Jana Autengrubera 167
- Martina Fialova, tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz

» TABOR - Zdravé vyziva Ofisek,
Purkynova 2961 - Eva Berkova,
tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz

» TISNOV - Studio Terapie, Brnénska 792
- Klara Synek Kloubovs4, tel.: 608 411 353,
e-mail: studioterapie@seznam.cz,
www.studioterapie.cz — kvantova
terapie, automaticka kresba,
Bowenova technika, konzultace,
kyvadlo, prace s lidmi i zvifaty

Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085

tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz

www.energy-tabor.cz

TREBIC
Provozni doba:
po, ¢t 9-12, 13-16, Ut, st 11-12, 13-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
méreni SPT / dietetika / reflexni terapie,
masaze, bafikovani/ e-shop pro ¢leny
Energy - www.energytcm.cz
Ordinace celostni mediciny:
» MUDr. Alexandra Vosatkova
- V. Nezvala 11, Trebi¢, tel.: 725 125 289
Nabidka KC - poradny EAV a TCM:
» BRNO - Medlanky - Salon Vista,
Hudcova 72, M. Pavlickova,
tel.: 728 276 629 — konzultace 1. 4.
» JIHLAVA - Fyton, Mrstikova 1,
Magr. P. Drejckova, tel.: 739 049 203
- TCM, SPT; DGm zdravi, Vrchlického 57,
tel.: 739 040 821 - konzultace 1. 4.
» MORAVSKE BUDEJOVICE - Verbena,
Janackova 1497, M. Palova,
tel.: 605 554 456 — konzultace 4. 4.
» NAMEST NAD OSLAVOU - Zdravénka,
Masarykovo ndm. 517, R. Dufkova,
tel.: 739 026 531 - konzultace 4. 4.
» OSTRAVA - Vitkovicka 3276/2a,
Ing. P. Kovalsk3, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz — konzultace 3. 4.
(12.30-15.30 h.)

» PELHRIMOV - Vegetarianska jidelna,
Svatovitské nam. 159,
I. E. Razimova, tel.: 776 766 971
- konzultace 4. 4. (14-16 h.)
» TASOV - Tasov 69, D. Svestkova,
tel.: 605 938 299, www.revite.cz
- konzultace 2. 4.
» VELKE MEZIRICI - Mirové 43, H. Paulova,
tel.: 724 763 689 - konzultace 8. 4.
» ZNOJMO - Biocentrum,
Zamecnicka 13, R. Reznakova,
tel.: 515 224 684 - konzultace 3. 4.
» ZDAR NAD SAZAVOU - Libusinska 36,
H. Bulickova, tel.: 728 141 949
- konzultace 3. 4.
Kontakt:
Trebic, V. Nezvala 22
PaedDr. Alena Molikovd
tel.: 568 847 472, 731 166 137, 603 844 505
e-mail: info@energy-tcm.cz
www.energy-tcm.cz

e B L A
NEPREHLEDNETE

KE CESKE BUDEJOVICE

Nové KC:

» Cesky Krumlov
Tadykytky, PleSiveckd 142
tel.: 608 404 442

KE PROSTEJOV
Zrusené KC:
» Konice
- Tescoma, Masarykovo nam. 31

KE TABOR

Nové KC:

» Vimperk
Stitkov 1
Mgr. Jana Hlinkovs4, tel.: 728 915 380
e-mail: janahlinkova91@gmail.com
provozni doba: dle dohody 13-18 h.

KE USTI NAD LABEM

Nové KC:

» Louny
Bylinkovy obchlidek MatefiDouska
Benese z Loun 39, tel.: 604 969 645
méreni SPT a poradna

KE VALASSKE MEZIRICI

Nové KC:

» Jabliinka nad Be¢vou
Jabliinka 130
PharmDr. Vendula Martinkova
tel.: 725 675 005

méfeni SPT, reflexni terapie

; N
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. dohody

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

e-shop - zasilani produktl pro ¢leny

Energy / méfeni SPT / metoda EFT /

psychowalkman / masaze - lymfatické,

bankovani, medova, relaxa¢ni, Breussova,
ldvovymi kameny, thajské masaz,
aromaterapeuticka relaxa¢ni masaz
celého téla - 1,5 h./ darkové poukazy

na maséze a sluzby / prenataini vyukovy

program Baby plus - konzultace

a moznost zapujcenti

Nabidka KC - poradna EAV,

produkty Energy:

» CESKA LIPA - J. Novotn4, tel.: 725 753 651
(masaze, Access Bars, tane¢ni meditace)

» DVUR KRALOVE NAD LABEM
- R. Plasilova, tel.: 603 534 254
(masaze, kosmetika, pedikura)

» JABLONEC NAD NISOU - M. Janouskov4,
tel.: 773 226 106 (EFT, poruchy uceni)

» JICIN = M. Pozsonyi, tel.: 774 155 635
(masaze)

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275 (reflexni masaze, EFT),
st 12.30-17 h. + dle tel. domluvy

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcii 1713

tel.: 733760522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

J. Schmuttermeierova - SPT, Access Bars,
S. Cechové - SPT, tel.: 605 778 740 /

K. Bestr — SPT, motyli masaze, télové svice,
hirudoterapie (Ié¢ba pijavicemi) u lidi

i zvitat, vySetieni kapky krve,

tel.: 739738 890/ S. Obdrzalkova

- kosmetické osetreni s Beauty Energy,
tel.: 737 622 994

Veterinarni a homeopaticka poradna:

» poradenstvi a prodej produktl Energy
- MVDr. K. Hla¢ikova, tel.: 723 446 021,
e-mail: hlacikova@seznam.cz

Nabidka KC - poradna, produkty Energy:

» BRNO - Bc. Helena Sladka, IBC, piikop 4,
obchodni pasaz, tel.: 608 888 453,
www.helenapapezikova.cz (Access Bars,
TCM, SPT, vyZivové poradenstvi)

» BRNO (Lief) - MUDr. Linda Svendova
- poliklinika, Hornikova 34,
tel.: 728 586 133, www.svendova.cz
(akupunktura, hypnéza)

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTINAD LABEM
Provozni doba:
po-pd 9-17 h. nebo dle dohody
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
veterinarni poradna / zasilani zbozi na
dobirku / akupresura a télové svice,
méfeni SPT - H. Cervenkova,
tel.: 475 209 367, 737 148 606
Nabidka KE:
» MOST/LITVINOV - 9. kvétna 26
— méfeni SPT, poradenstvi, ¢inska
medicina - Miroslava Gaspercova,
tel.: 735 724 833
» ZATEC - Beau Visage, Bratii Capk( 2778
- poradenstvi, kosmetika
— Gabriela Kopincova, tel.: 606 581 944
Nabidka KC:
» LOUNY - bylinkovy obchddek
MatefiDouska, Benede z Loun 39
- méfeni SPT a poradna,
tel.: 604 969 645
» TEPLICE - Zdravicko, OC Galerie
- méfeni SPT a poradna, tel.: 776 321 400
Kontakt:
Ustinad Labem, Pafizskd 14
tel.: 475 209 367, 602 345 999
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICI
Provozni doba:
po 9.30-13, 14-17, Ut 14-17,
st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.
ut, pa - vydej produktl v obchtdku
Ametyst, Namésti 8,
tel.: 739 524 170
Stéla nabidka:
poradenstvi a obchodni spoluprace
- Eva Macic¢kovd, DiS., tel.: 723 976 814 /
diagnostika SPT, poradenstvi pro zvifata
- Katarina Bestr, tel.: 723 976 814 /
parova a individudIni psychoterapie
- Mgr. Miroslava Jancov4, tel.: 732 114 491 /
barevna typologie - MgA. Zuzana Smékal,
tel.: 731 536 625
Mimotadna nabidka KE:
»4.4.-17.15 h. - Tajemnda moc drahych
kamen( - zaZitkova pfednaska
s drahokamy, Pavel Dockal,
vstupné 150 K¢, rezervace predem
Nabidka KC:
» NOVE: JABLUNKA NAD BECVOU
—Jabliinka 130
- PharmDr. Vendula Martinkova,
tel.: 725 675 005 (méfeni SPT,
reflexni terapie)
» FRENSTAT POD RADHOSTEM
- Zdrava vyziva Safran, F. Palackého 1870
- Anna Holubova, tel.: 607 916 400
» HALENKOVICE - Andélsky usmév,
Halenkovice 570 — Hana Vlachynska, DiS.,
tel.: 736 430 173 (dentalni hygiena)
» ODRY - Salén Slunecnice,
Potoc¢ni 39 — Marie Jlnova,
tel.: 739 693 753 (masaze)
» ROZNOV POD RADHOSTEM - U Vilenky,
Palackého 195 - Petra Dobesova,
tel.: 603 225729
» ROZNOV POD RADHOSTEM
- Mgr. Hana Stépénkova,
tel.: 739 208 896 (diagnostika SPT,
specialné pedagogické poradenstvi)
Kontakt:
Poldskova 78
tel.: 571161 545,723 976 814
e-mail: info@energy-valmez.cz
www.energy-valmez.cz

-

misto konani adresa

Kutna Hora Na Naméti 416

-

Méstska knihovna,

LEKTORSKE PREDNASKY

termin

téma a prednasejici

10.4.-17 h.

Zdravi v kazdém véku - MUDr. B. Haltmar

~
DUBEN 2024

poradajici klub

Pardubice
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EAV - energeticka diagnostika

o

Dr, RETNHOLD VOLL

Diagnostika Supertronic

VYSETRENI VASEHO TELA, TESTOVANI PRIPRAVKU NA MIRU

vsve

« zastaveni rozvoje nemoci a nastartovani uzdravovaciho procesu
+ prevence chronickych onemocnéni

Objednejte se v Klubu Energy nebo si vyberte terapeuta na
www.supertronic.energy



