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Produkty mésice rijna

V fijnu pro vas mame tip na multifunkéniho pomocnika, ktery
rozhodné nesmi ve vasi Iékarni¢ce chybét! Nezapomnéli
jsme ani na péci o namahané rty a néco pro zahfati...
Drags Imun by mohl mit pravem pfivlastek ,10 v 1“. Tolik ucinkd
a moznosti vyuZiti naraz se totiz jen tak v ptirodé nevidi. A co ze
je esenci tohoto zazraku? Pryskyfice z jihoamerického stromu
Croton lechleri, ktera se v poslednich letech stala predmétem
intenzivnich védeckych vyzkumu. Ty prokdzaly mnohostranné
pole plsobnosti a vlivu na lidské zdravi. Védce udivila celd skala
vyjimecnych vlastnosti: anesteticky, antialergicky, antibakterialni,
antivirovy, antioxidacni, antisepticky, hemostaticky, hojivy,
imunomodulac¢ni, protinadorovy, protiplisnovy, protiprdjmovy,
protizanétlivy, tonizacni, afrodiziakalni a protistresovy. Jejich
vycet je velmi dlouhy a ukazuje, Ze ,draci krev” by mél mit
kazdy ¢lovék vzdy po ruce jako alternativni prvni pomoc.
Do tasky si v fijnu pfibalte i Droserin balm, ktery prekvapi
sametovou péci o vase rty. Nejen ze je pfirodni, ale diky
obsazenému extraktu Droserin také hojivy! Popraskané rty se
stanou minulosti.
A ted koneéné néco na zahtati. Caj Smilax officinalis ze
stejnojmenné stredoamerické léCivky se tradi¢né vyuzival tamnimi
obyvateli na zvyseni vitality a sexualni potence. Na zdpadé bylo
navic zjisténo, ze jsou jeho lé¢ebné schopnosti rozhodné $irsi:
od impotence az po bolesti zubu. Tedy rozproudéme krev v zilach
a uzijme si kazdy 3alek! Chutna totiz skvéle.
Pi‘ejeme vdam nendsilny piechod z babiho léta
do chladnéjsiho podzimu. At je pro vas tento ¢as plny barev,
klidu a vniti‘ni rovnovdahy, Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

MAJLI A CARLI

Moznd tusite, ze jde o pejsky, a hadate spravné. Dva bigly.
Udélali v Zivoté velké stésti, protoze jsou z Gtulku a vzal si
je k sobé jeden n&s znamy, Ivan. On je urostly chlapik, ze
by mohl skaly ldmat, coz také cely zZivot délal - dynamitem.
A k tomu se jmenuje Skéla... Nicméné je to velky dobrdk,
kromé& Majliho a Carliho ma doma jesté nalezenou ko¢ku

a kocoura a o viechny se s laskou stara.

Ale zpatky k pejskdim. Jsou to turisti. Ob¢as mu utecou

a toulaji se po horach sami, lidé v okoli uz je znaji. Volaji pak
Ivanovi tieba z 10 kilometr( vzdalené vesnice, at si pro né

prijede. Takze si psi vyslouzili GPSku na obojek, aby porad
S

védél, kde je ma. Jinak ho samoziejmé oddané miluji, vdude je
bere s sebou.
Jednou s nimi jel autem, zaparkoval na ,dvojku”, protoze
jen néco potreboval rychle vyfidit, a vystoupil. Otevrel si
dvefte u fidice, Majli a Carli se motali uvniti vozu - jeden byl
zrovna na sedadle spolujezdce, druhy se pres néj snazil dostat
prednimi dvefmi ven, pak jeden vybéhl, vracel se dovnitf
a vyrazil druhy... No, zkrdtka — najednou Ivan zaregistroval,
Ze auto se dalo do pohybu a pozpatku se rozjelo z kopecka
dolG. Hafanlim se totiz néjak povedlo pfi té radostné mele
vyradit rychlost a viiz odbrzdit. Pani stojici nedaleko se snazila
pomoci: ,Auto!” kficela na Ivana. Ten na ni jen lakonicky volal
zpatky, protoze s tim neslo vibec nic délat: ,Vidim!” Jeho
Skodovka se nezadrzitelné bliZila k betonové zdi, do které
narazila odtahovou kouli, a s bfinkotem se vysypalo zadni sklo.
Pani opét snazivé reagovala: ,Okno!” lvan je pohodat, kterého
jen tak néco z miry nevyvede, takze jen se svym stoickym
klidem kricel zpét: ,Slysim!” Posbiral nevzrusené strepy,
pejsky a vydal se k domovu. A pak uz mu zbyvalo jen vyplnit
formular o nehodé pro pojistovnu, kde do kolonky vyhrazené
pro jméno fidice, ktery sedél ve chvili udalosti za volantem,
po pravdé napsal, ze Majli nebo Carli. Protoze se to v tom
zmatku nedalo poznat. Jen se ho jesté musim zeptat, jestli mu
Skodu proplatili, protoze v podstaté slo o pfirodni, Zivelnou
pohromu, a na ty se, pokud vim, pojistky bézné vztahuiji...
4. tijna je Mezindrodni den zvifat, na pocest sv. Frantiska
z Assisi, ktery se staral o nemocna a opusténa zvirata. Zaslouzi
si nasi lasku. VSechna!

MUDr. KATERINA HIMMELOVA

Seznamte se:
Cytosan

S pfichodem podzimu (a jara) se lidé vzdy nastartuji a chtéji
absolvovat detoxikaci. Pouzivaji k tomu riizné techniky,
zpusoby, bylinky ¢i celostni pripravky. Nékteré procedury
jsou smysluplné, nad nékterymi je tfeba se zamyslet, zda
vice neublizi, neZ pomohou. Neméné dilezita jako ocista
organismu je pfiprava na ni. Samotna ocista by pak méla byt
cilend. Je tfeba védét, ktery organ nebo organovy systém je
poskozeny ¢i oslabeny a chceme jej detoxikovat, ptipadné
jaka Skodlivina je nejvice zastoupena. Detoxikace je totiz
vétsinou vyrazny zasah do téla. Nicméné humatové produkty
Energy, které k ocisté téla pouzivame, maji tu vyhodu, ze na
ni nespotiebovavaji Zadnou energii, neubiraji ji organismu.

TRIKROKY DETOXU

Detoxikace v podstaté znamend pomoci télu neutralizovat

a vyloucit ty odpadni latky, se kterymi si nevi dal rady. Otazkou
je, pro¢ to nedovede samo, ale to neni predmétem dnesniho
¢lanku. Stejné jako je dlilezita prfiprava na detox, zalezi i na
nasledné regeneraci a dovyziveni organismu. Pti vylucovani
odpadnich latek totiz télo ztraci i vyzivné latky, a tim se
oslabuje. Proto jsou dUlezité vsechny tfi kroky: ptiprava, detox
aregenerace.

Mezi ptipravky Energy méame skvély produkt, ktery umime
pouzit pravé na cilenou a hloubkovou detoxikaci. Je to Cytosan
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a jeho ,bratr” Cytosan Inovum. Trochu si je pfedstavime.
Oba Cytosany obsahuji humat draselny, silymarin a kyselinu
jantarovou. V Cytosanu Inovum je navic zeleny jil, ale mensi
podil humatd. Abychom pochopili vyjimecnost téchto
produktd, potfebujeme védét, co konkrétné jejich slozky
organismu poskytuji.

CO OBSAHUJICYTOSANY?

» Silymarin je souhrnny nézev pro alkaloidy, které se ziskavaji ze
semen ostropestice maridanského. V ¢isté formé byly izolovany
tfi: silybinin, silydiadin a silychristin, které fadime mezi
tzv. flavonoidy. Chrani a regeneruji jaterni bunky, stabilizuji
bunécné membrany, maji antioxidac¢ni vlastnosti a ovliviuji
tvorbu bilkovin v jaternich burnkach. Silymarin usnadnuje
vylucovani Zluci a utisuje kiece, podporuje metabolismus.

» Kyselina jantarova dodévé télu energii a na buriky ma
regeneracni a omlazujici vliv. Ne nadarmo byl jantar velmi
populdrni jiz mezi faraony, a to nejen jako Sperk.

» Humaty maji vysokou schopnost vazat na sebe predevsim
tézké kovy, jako je olovo, rtut nebo kadmium, které pak
organismus dokaze vyloucit. Az 60 % molekul humatu prejde
pres stfevni sténu do organismu, takze detoxikac¢ni proces
probiha v celém téle. Huminové latky ochranuji bunky,
zlepsuiji jejich okysliceni, likviduji rlizné druhy plisni a virG,
predevsim herpetické viry. Chrani bunky téz pred rdznymi
druhy zareni. Maji vliv na zpomalovani sSifeni nékterych typl
rakoviny, snizuji hustotu krve, pomahaji rozpustit tromby,
krevni hematomy, redukuji riziko vzniku srdstd. Pozitivné
ovliviuji hormonalni systém. Humaty se vyskytuji v raseliné
amladém hnédém uhli. Draslik obsazeny v lignohuméatu
draselném je hlavnim kationtem nitrobunécnych tekutin,
télo ho obsahuje 5 %. Je nezbytny pro normalini ¢innost svalQ
vcetné srde¢niho svalu a pro aktivitu mnozstvi enzymu. Ma
vyznamny vliv na spravnou ¢innost bunék (membranovy
potencial), na ledviny, srdce, cévy, CNS, slinivku bfisni
a zaludek.

» Zeleny jil je pfirodni bioaktivni latka, kterd méa schopnost
absorbovat toxické substance, vstiebat patogeny, eliminovat
nasledky nadmérného zareni, uvolfiovat svalové napéti
a odstrariovat bolesti. Plsobi protizanétlivé a hoji popaleniny.
V trdvicim traktu se nevstfebava do organismu, ale ptirozené
se vylucuje ven. Jeho Ucinek je izolovan na oblast celého
traviciho traktu.

UCINKY NA ORGANISMUS

Cytosan ovliviiuje a harmonizuje pfedevsim meridian jater,
tlustého a tenkého stieva, zaludku, Zlu¢niku, sleziny, fidici

a ustfedni drahu. Je U¢inny na bakteridlni a virové infekty
(Herpes virus, Cytomegalovirus, Helicobacter pylori), zanétlivé
stavy sliznic dutiny Ustni, hltanu, Zaludku, tenkého a tlustého

stfeva. Pomaha prekonavat i revmatoidni potize, artrézu,
artritidu a podobné, bolesti patefe mezi lopatkami, bolesti

v kréni oblasti a bolesti Gpon( kli¢nich kosti. VSude tudy totiz
prochdzeji zminované meridiany. Dokéze pomoci pfi cévnich
problémech, hormonalnich poruchéch a jako podpUrna lé¢ba
onkologickych onemocnéni. Neni viak vhodné uzivat jej
soubézné s chemoterapii, je tfeba dodrzet optimalni odstup
3 dny. V pribéhu radioterapie se podavat mize, protoze
chréni télo pfed poskozenim zafenim. Cytosan ma silné
ucinky pfi hloubkové detoxikaci, regeneraci a ochrané bunék
vlci plisobeni tézkych kov a dalsich chemickych latek. Je
vybornym prostiedkem na ochranu jater pted plsobenim
jaternich jed, pfi hepatitidé, diabetu. Rovnéz se da vyuzit
pfi nedostatku energie, tnavovém syndromu, parodontéze,
zvysené kazivosti zubU a u plisnovych onemocnéni (Candida
albicans). Zvysuje vykonnost imunitniho systému.

KOMBINACE S DALSIMI PRIPRAVKY
Podle toho, ktery orgdnovy systém potfebujeme podpofit,
kombinujeme Cytosan s konkrétnim koncentratem
z Pentagramu®. Naptiklad, pokud je tfeba pomoci systému plic,
uzivdme jej s Vironalem, pokud systému ledvin, podavame
jej spole¢né s Renolem atp. Rovnéz rozlisujeme, kdy vybrat
Cytosan a kdy Cytosan Inovum. Z mého pohledu je Cytosan
Inovum jemnéjsi, proto ho doporucuji oslabenéjsim nebo
stars$im lidem, ptipadné détem. Rovnéz je-li prioritou travici
trakt a jeho ocista, upfednostnim Cytosan Inovum. Cytosan
rdda pouzivam pii hloubkové ocisté, kdyz potfebuji doslova
Lvytadhnout” odpadni latky a ,zresetovat” burky kdekoli v téle.
Kromé vnitfniho pouziti Ize vyuzit G¢inkd Cytosanu i zvenéi
v podobé pletové masky nebo podpurné [é¢by poskozeni kiize
- na to je specidlné upraveny Cytosan Fomentum gel. Cytosan
ma i svou veterinarni formu, Cytovet. Najde vyuziti u zvifatek
jako alternativni forma prevence nemoci a podpora vitality.
A konec¢né mizeme Cytosan doprat i rostlinkam, diky cemuz
zvysime jejich kvalitu a odolnost, zejména proti plisnim.
Cytosan je velmi variabilni pfipravek, ktery by mél mit své
pevné misto v domdci lékdrnicce. D4 se uzivat 2-3 mésice,
ale Ize jej pouzit i akutné podle potteby. | u Cytosanu plati, ze
jestlize ho chcete nebo planujete uzivat, je dllezité védét proc.
Co presné se snazite jeho uzivanim docilit? Podle toho je tfeba
zvolit nejefektivnéjsi kombinaci. Pokud nepotiebujete fesit nic
konkrétniho, jen odlehcit sv(j organismus, doporucuji vzdy
podporit ledviny, nebot vétsina odpadnich latek se vylucuje
pravé jejich prostrednictvim.
Tak jak? Mate Cytosan doma, pfipraveny k pouziti? Jesté
ne? V tom pfipadé je nejvyssi Cas, protoze detoxikace je
nejvhodnéjsi na podzim nebo na jare. V Klubech Energy vdm
radi poradi ohledné kombinace a davkovani.

Stictou ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA
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.Zlata platinova“

Drahd Energy,

chci se s vami i se ctendfi podélit o zkusenost, diky které jsme zjistili,
ze Cytosan v kombinaci s mydlem Cytosan jsou ,zlata platinova“.
Syn nastoupil po maturité k firmé, ktera se jako jedna z mala
zabyva vyrobou palet nové generace, a za mésic zacal mit velké
problémy s k(zi na rukach. Zcervenala, vykazovala ekzematické
zmény, pak naskakaly vodnaté puchyrky, i mezi prsty. Kdyz syna
ruce nékolik dni Uporné svédily, pfisel za mnou, co bychom

na to doma méli. No, nevypadalo to dobie - v tu chvili uz byla
k@iZze na nékterych mistech zanicena. Pojali jsme podezieni na
novou technologii, se kterou pracoval, ale hledali jsme i jiny
mozny zdroj poskozeni pokozky. Mezitim jsem mu dala baleni
Cytosanu, které mél celé vybrat, a Cytosan mydlo - jedno do
prace, druhé na doma. K tomu uzival jednou denné 5 kapek
Regalenu, odpoledne po praci. Na zanicena mista pak mazal
Artrin. Kazdym dnem se stav jeho rukou lepsil, po necelych tfech
tydnech nebylo po vyrazce, zanétu a puchyicich ani stopy.

No, a my jsme pfisli na pficinu, kterd viechno vyvolala. Bylo to
mydlo v primyslové hale, které syn pouzil nékolikrat po sobé,
kdyz si ruce vycistil lihem poté, co si je potfisnil tekutou smési
pryskyfice. Zda se to jako malickost, ale i takova véc dokaze
poradné potrapit. Takze dékuji za produkty, které opravdu

NAPISTE NAM TAKE

VASE DOPISY NA TEMA:

» pripravky Energy mi vratily zdravi

» muj nejoblibenéjsi vyrobek Energy

» zkuSenost z praxe

zasilejte na adresu: katerina.himmelova@energy.cz.

Veskeré prispévky zvefejnéné v magazinu Vitae odménujeme
poukézkou na produkty. S touto poukazkou si ve svém Klubu
nebo Konzulta¢nim centru Energy miZzete vyzvednout

1 koncentrat a 1 krém (50 ml) z Pentagramu® podle

vlastniho vybéru.
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funguji, a my diky nim nemusime vysedavat v prelidnénych
cekdrnach dermatologie, az na nas pfijde fada.
P.S. pro kutily: Cytosan mydlo ma skvélé myci, odmastovaci
vlastnosti a zaroven nevysousi po praci pokozku!

LUDMILA STRAKOVA, Jihlava

Jsem bez bolesti

Krasny den,

rada bych se s Vdmi podélila o zkuSenosti s produkty Energy,
které se mi osvédcily. Objevila si mi na dasni bouli¢ka, kterd
hodné bolela na dotek. Asi néjaky druh vacku, netusim. Mdj
zubal' ma strasné dlouhé ¢ekaci Ihity, tak jsem to zkusila

doresit pfirodni cestou. 2x denné jsem si vyplachovala Usta
Audironem a pak jsem si na misto vzdy kapla Drags Imun.

K tomu jsem jednou denné v misté bolesti mazala tvar Cytosan
Fomentum gelem na 20 minut a 2x denné Artrinem. Ubéhly
Ctyfi dny, bolest odeznéla a bouli¢ka zmizela. Moc dékuji za Vase
produkty, jsou opravdovym pozehnénim a tlevou od bolesti.

S pozdravem IVA HYNKOVA, Praha




Levandulovy olej do kazde rodiny

V nasi domadci Iékarni¢ce mdme nékolik aromaterapeutickych
stalic. Dopracovala jsem se k nim postupné, 1éty zkouseni, pokust
a obcas i omylt. Nemohu nezminit, Ze dvefe mi k nim oteviela
kniha ,Uméni aromaterapie” od Roberta Tisseranda. Diky ni jsem
se s timto kouzelnym vonavym svétem setkala poprvé a velmi
rada ji kazdému, koho toto téma zajimd, doporucuiji.

Abych se vsak vrétila k vonnym esencim: prvni misto u nas zaujima
levandulovy olej Lavender. Pouzivam ho predevs$im do difuzéru,
ale obcas podle potieby si jej natirdm na dlané a za usi. Na aplikaci
v difuzéru nebo vonné lampé reaguiji velice dobfe také nase dvé
zvifata, belgicko-némecky ovcék a zakrsly kralik-lvicek.

Nedavno mne navstivila moje dlouholeta kamaradka, ktera
pracuje v divadle, kde vykonava pomérné fyzicky naro¢nou
profesi, pfi niz musi byt neustale na nohou. Byla dost
JVysStavend” a ja si myslela, Ze se zastavila, protoze jde z prace.
Ale bylo to jinak. ,Je mi hrozné, uz tyden se o mé pokousi
néjaky moribundus, jsem nachlazend. Drzim se, protoze beru
Mycopulm, ale dneska jsem strasné unavena a nevim, jak

to v praci vydrzim. Mam taky ucpany nos. Co mam délat?”
vysypala na mé a sesunula se na zidli. Nez pfisla, zrovna jsem

si namazala esenci Lavender za boltce, protoZe jsem citila, Ze

mé to pfijemné osvézuje. ,Nechces to taky zkusit? Treba ti
to pomUze...” nabidla jsem ji. Souhlasila, a tak jsem ji jemné
natfela olej od zadni strany boltcl podél krku az ke kli¢ni kosti.
Pak jsme se shodly, Ze jesté by to chtélo néco pod nos, tak jsem
ji tam nanesla esencialni olejicek Mint. Takto ,vybavena” odesla,
uz trochu zr(izovéld, smér prace. Jesté vecer mi na messenger
napsala zpravu, ¢im jsem ji to vlastné namazala, Ze se ji ulevilo,
a chce to taky?!
Pfed nékolika lety jsem se setkala s inspirujicim textem, diky
némuz jsem zacala pouzivat levandulovy olej jesté jinym
zplUsobem. Doporucovalo se v ném, jaké smési éterickych oleji
ma ¢lovék vyzkouset, kdyz ma pocit, ze je tfeba pfi uklidu jit
»do hloubky” neboli kdyZ chce odistit jak necistotu fyzickou,
tak i mentélni. Trochu jsem improvizovala a z riznych smési
poskladala to, co mi sedi nejvice: dvé IZice octa a zhruba pét
kapek levandulového a citronového oleje. Vse pfidam do
vody, kterou bud' vytirdm podlahu, nebo umyvam néabytek
od prachu, ptipadné parapety a ramy oken, vchodové dvere
- dle citu a potieby. Vysledny subjektivni pocit je velmi svézi
a obcerstvujici.

Mgr. RENATA PRAZAKOVA PEKAROVA, Ostrava

VASE ZKUSENOSTI S NASIMI PRODUKTY ~ VITAE ~ 07



Pét kouze

Dnes spolu s vami nahlédneme do
které lidé jiz po staleti pouzivaji ke
a zaroven i navyseni vitality.
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NAVAZUJEME NA HISTORII

Moderni koncept aromaterapie, tak jak ho zname dnes, ma svij
pavod ve 20. stoleti, a to pfedevsim diky praci francouzského
chemika a parfuméra René-Maurice Gattefossého.

Samotné pouzivani esenciélnich oleju a rostlinnych extraktd

k podpofe fyzického a emocionalniho zdravi mé vsak

mnohem hlubsi koteny. Zédznamy o aromaterapii se objevu;ji jiz

v egyptskych hieroglyfech, které dokladaji vyuzivani esencidlnich
olejd v rdmci svatych obtadu a Iécebné praxe té doby. | dalsi velké
civilizace - v Cing, Indii a Mezopotamii, vyuzivaly esencidlni oleje
pro lé¢ebné, ritudlni a kosmetické dcely. Ve starovékém Recku

a Rimé byly b&7né pouzivany do vini, mazani, a dokonce i ve
vojenském Iékafstvi. Recky lékaF Hippokrates, povazovany za otce
moderni mediciny, integroval esenciélni oleje do své |é¢ebné
praxe. Nasledné i éra stiedovéku, kdy byly znalosti o aromaterapii
peclivé uchovavany a rozvijeny predevsim v klasterech, pfispéla

k dalSimu zkoumani a vyuzivani esenciélnich oleju k Ié¢ebnym
Ucellim a stala se dllezitym obdobim v historii aromaterapie.

GERANIUM PRO STASTNOU MYSL

Pokud jste se jesté nesetkali s touto esenci, budete velmi
pfijemné prekvapeni. Ve starovékém Egypté byl geraniovy olej
pouzivan vyssi spolec¢enskou tiidou ke zlepseni a zkrasleni pleti.
Moderni véda viak od té doby zjistila, Ze nabizi daleko vice vyhod
jak pro zdravi, tak i pro emocionalni pohodu. Jeho pfijemna
viné ma mnoho terapeutickych vlastnosti a dokaze velmi
dobfe vyvazovat mysl a emoce. Geranium pomahd obnovit
sebevédomi, uvolnit zbytecny hnév a lépe zvladnout ochromujici
emoce. Jako regeneracni terapie je geraniova esence velmi
vhodna pro zhojeni hlubokych zranéni z minulosti, pro stavy
uvéznéni ve velkém Zalu nebo zarmutku. Pomaha nam vyjadrit
své emoce a lépe prejit od negativniho k pozitivnimu.

Mezi hlavni terapeutické vlastnosti geraniového oleje patfi
doslova ,povzneseni mysli a srdce”. To je také dlivod, pro¢

je vhodny v pfipadech zotaveni se z melancholie a smutku,
vyjasnéni mysli. Vzdyt tepla, rizova viiné pelargonie je tolik
povznasejici, energizujici a inspirujicil Nabizi viem utésujicich
pocitt a dobrého zdravi. Neni toho mnoho, co by pro nas tato
vyjimecna esence nedokdzala. Emocionalné zmirriuje zmény
nalad, vybuchy rozladénosti, izkost, premenstruacni syndrom
a stavy deprese. Prospiva nejen dusevnimu zdravi, ale také
redukuje vrasky a nezadouci znamky starnuti.

Zajimavé poznatky pfinasi studie z roku 2010, jez udava, ze
geraniovy esencialni olej inhibuje produkci prozanétlivych
enzymu hrajicich hlavni roli ve vyvoji neurodegenerativnich
onemocnéni, véetné Alzheimerovy choroby.

(Zdroj: sciencedirect.com)

LAVENDER JE KRALOVNA RELAXACE
Aromaterapeutickou esenci Lavender bychom pravem mohli
nazyvat ,kralovnou relaxace”. Ma mimofrddnou schopnost
zmirnovat napéti a podporovat uvolnéni. Jeji uklidnujici
vlastnosti pomahaji v boji proti stresu, izkosti a nespavosti. Bylo

~ D
VITE, CO JE ESENCE?

Esence, jinak téz éterické nebo esenciélni oleje, jsou velmi
subtilni vonné latky, které se ziskavaji z malych zlazek
nachdzejicich se uvnitf nebo na povrchu rostlin, vétsinou
procesem nazyvanym destilace.

(sk)

: Ny

&
prokazano, Ze jemna kvétinova viné levandule zvysuje mozkové
viny alfa a theta, ¢imz navozuje klid, snizuje emociondlni uzkost
a pfinadsi pokojnou mysl v propojeni na vnitfni moudrost,

dlvéru v sebe a Zivot. Levandulovy esencialni olej ma viak
zéroven i revitalizujici u¢inek. Aromatické slouceniny pochézejici
z rostlin, jako je napfiklad levandule, prostfednictvim riiznych
mechanisma piimo interaguji s nasim mozkem, coz nam
umoznuje byt v klidném, harmonickém fadu Zivota. Zajimavych
ucinkd tato esence dosahuje i v rdmci ptiznivého ovlivnéni nasi
paméti a vyvazeného prozivani kazdodennich udalosti. U¢inky
levandule jsou spojeny s podporou meditace a spirituélniho
rozvoje. V mnoha kulturach je pravé levandule povazovana za
rostlinu pfinasejici nejen klidnou a ¢istou mysl, ale i ochranu
naseho autentického ja. Jeji viiné pomaha mysli dostat se do
stavu hlubsiho spojeni s nasi pravou podstatou.

YLANG YLANG A SRDECNI CAKRA

Ylang-ylang je esencidlni olej ziskavany z kvétd stromu Cananga
odorata, plivodem z tropickych oblasti jihovychodni Asie.

Je zndmy svym bohatym, sladkym, az exotickym vonnym
charakterem.

Citite se nékdy osaméli, pretizeni a nevite, jak z toho ven?
Nahromadéni negativnich emoci mize vést k nejriiznéjsim
zdravotnim problémim a pravé esence Ylang Ylang je jednim

z nejlepsich prostiedkd, které mohou zlepsit a vyrovnat

tok energie ve vasi srde¢ni ¢akie. Pomahda nam spojit se se

srdcem a dosdhnout rovnovahy uvolnénim negativnich emoci

a hlubokych emocionalnich smutk( (zde vyborné plsobi i pridani
bylinnych kapek Korolen, které se uzivaji vnitiné). Ylang uklidnuje
srdce a vyrovnava emoce i v obdobich silného stresu, krize, napéti
nebo deprese. A co je dulezitéjsi, otevira nase emocni srdce
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» pro pfijeti vice lasky a ,toho dobrého”. Mozn4 praveé pro tyto

magické vlastnosti se ylang -ylang pouziva i jako hlavni slozka

v legendarnim parfému Chanel No. 5. Jako odraz schopnosti
ylang-ylangu obnovit zdravy tok energie srdec¢ni ¢akry mizeme
pozorovat i podporu zdravého obéhového systému a celkové
zlepseni pritoku krve. Potlaceni zanét a pomoc s dal$imi
srde¢nimi problémy je v rdmci naseho zdravi bonusem navic.

MINT UVOLNI NEGATIVNI EMOCE

Mata je jedna z nejoblibenéjsich a nejvice vyuZzivanych rostlin

jako zdroj esenciélnich olejd pro aromaterapii. Esence Mint ma
mentolovou, osvézujici, silnou a uklidiujici vini, ktera dodava
zcela novou energii télu a povzbuzujici pocit nasi mysli. Nejen ze
posiluje schopnost koncentrace, ale pro mysl ma i ocistny ucinek,
ktery je zvlasté vhodny v pfipadech vycerpani nebo téz nedostatku
pohybu. Na nervovy systém pUsobi uklidiujicim zptsobem, mirni
stavy Uzkosti. Nezaménitelnd viiné méaty doslova probouzi vsechny
smysly a pomaha znovu se zhluboka nadechnout.

Esenci Mint si oblibite i pro jeji schopnost uvolfiovat dychaci cesty,
vlastnosti, které z ni délaji ,pfirodni 1ék” na bolesti hlavy, migrény
i bolavé svaly.

Matovy esencialni olej jako takovy ma i fadu duchovnich

vyuziti a vyhod. BéZné se pouzivé v aromaterapii a meditacnich
praktikach k podpofe a posileni duchovniho védomi. Véii se,

ze jeho silna osobita, nezaménitelnd viiné ndm pomaha cistit
negativni energii a podporovat tok pozitivni energie, navysovat
vibrace vnitiniho uvédomeéni. Diky tomu je oblibenou volbou pro
energetické a ocistné ritudly.

OSVEZUJici, UKLIDNUJICI SWEET ORANGE
Esence z plodt pomerancovniku se ziskava a pouziva jiz po staleti.
Napfiklad ve starém Rimé platila za zndmku luxusu a vznedenosti.
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Viné citrusovych olejl byla pouzivdna mimo jiné k ocistovani

a osvézeni vzduchu v aristokratickych obydlich.

Jednou z jejich nejzndméjsich vyhod je schopnost zvysit
hladinu energie, podpotit pocit klidu a relaxace a posilit dobrou
naladu. Svézi a sladkd viiné Sweet orange krasné snizuje tzkost
a hladinu stresu, uklidruje nervy, dobte plsobi i na hyperaktivni
déti. Diky témto vlastnostem je téz dobrym pomocnikem pro
zmirnéni nespavosti. Zaroven viak probouzi mysl a jemnou
vnimavost. Sweet orange ndm také dava vétsi moznost projevit
svou radost a lasku.

Po fyzické strance ocenime schopnost sladkého pomerance
zmirnovat svalové kiece, pUsobit proti nevolnosti, podporovat
travici systém — Sweet orange smichany s nosnym olejem pro
pouziti pfi maséazi krdsné uvolriuje svaly v bfiSe a snizuje travici
potize. Paklize ho chceme pouzit pro jeho detoxikacni tcinky,
vyborna je koupel nohou v délce plsobeni 15-20 minut: do
nadoby s horkou vodou kapnéte par kapek Sweet orange, mizete
pridat i Geranium, jelikoZ tyto dvé esence se spolu opravdu
krasné a vhodné misi. Relaxujte, zatimco koupel pdsobi svymi
kouzly. Detoxikacni vlastnosti esence ze sladkého pomerance
mohou pomoci nejen zlepsit krevni obéh, ale i odstranit
nezadouci toxiny z téla.

Dychejte, vnimejte a prozivejte vsemi smysly tyto krasné
viné a kouzlo aromaterapie. Vase télo a mysl vam za to
mnohonasobné podékuje!

Upozornéni:Vsechny esence pred piipadnou aplikaci na pokozku
vzdy fadné naredte, jsou opravdu vysoce koncentrované a mohly
by zpusobit podrazdéni nebo alergické reakce. Pro fedéni Ize
pouzit nosné oleje, jako je kokosovy, jojobovy nebo mandlovy
olej, samozfejmé v prospésné biokvalité.

MARTA NOSKOVA




Doprejte svému télu péci (7)

NOHY

Symbol pohybu vpfed, cile cesty,
budoucnosti, pokory i zivotni rovhovahy
a stability. Tim vSim jsou nase nohy.

V dnesnim dile se zaméfime na kycle,
kolena, stehna a lytka. Tato Ctvefice
souvisi s iniciaci pohybu a ustani si

své zZivotni cesty, svych nazoru. Kiece

v lytku ¢i ve stehné davaji najevo urcitou
strnulost, tvrdohlavost a nechut se
posouvat dal. Bolesti v téchto oblastech
také poukazuji na to, ze moc chceme
vyrazit vpfed, ale ne a ne udélat prvni,
casto rozhodujici krok.

KYCLE A STEHNA

Vechny klouby téla souviseji s ledvinami,
ale nejcastéji boli ky¢le a kolena, pokud
jsou filtry nasi krve oslabeny. Tématem
kyc¢li je pohyb vpred, rovnovéha, radost
a uvédomovani si ddlezitosti své vlastni
cesty. Kycle byvaji nej¢astéji oslabovany
s pribyvajicim vékem, protoze je nam
vétsinou vstépovano, Ze starsi lidé uz
toho moc nepotiebuji a neni tieba, aby
se nékam posouvali. Mit radost ze Zivota,
objevovat nové véci a zvysovat svoje
védomi je viak dilezité v kazdém véku.
Pokud si uvédomujeme vlastni hodnotu
avyznam, mizeme si udrzet zdravé kycle
do vysokého véku.

Stehna maji ptimou souvislost

s osvobozenim se od negativniho

vlivu okoli a uznéni vlastnich znalosti,
zkusenosti, védomi a pfijeti svych ,chyb”
jako nejlepsich ucitel(, jaké jsme kdy
potkali. Stehna mohou byt v dospélosti
oslabovéana podvédomym vlivem traumat
z détstvi. Chovame se a reagujeme tak,
jak uz védomé, ¢i nevédomé nechceme,
touzime jit jinam, nez jdeme, a vznika
rozpor, ktery se odrdzi na stavu stehen.
Ta se také uvolni, pokud pfijmeme

a odpustime sobé s védomim, Ze jsme

v dané situaci délali to nejlepsi, co jsme
v té dobé uméli.

KOLENA A LYTKA

Koleno patii k nejvétsim a nejslozitéjSim
kloubtm lidského téla, spojuje stehenni,
holenni a lytkovou kost. Jeho bolest
dokdaze vyznamné omezit Zivot i jeho
prozivani. Patii k nému také jedno

z nejslozitéjsich témat lidského Zivota

- ego. Zpracovani, pochopeni a prace

s egem vyznamné definuje nas zivot.
Koleno souvisi s tvrdohlavosti, hrdosti,
soucitem, pochopenim a schopnosti
odpoustét, také s pokorou. Pokud nam je

-F_-_-"'

v Zivoté ¢asto ublizovdno, médme pocitové
malo lasky, vinime okoli a chladneme,
oslabuji se ledviny a rozboli se kolena. Ta
jsou téz propojena se schopnosti pfiznat
svou ,chybu”, pruzné reagovat na zménu
sebe i okolnosti a také s ochotou nechat
druhé Zit jejich vlastni zivot, ne podle
nasich predstav a prani.

Lytko ma spojitost s budoucnosti

a lpénim na predstavé o ni. Bolesti lytek
poukazuji na to, ze mame tendenci

délat krok vpred a nasledné dva kroky
zpatky. Spole¢né s koleny nas lytka uci

jit vpfed s radosti a dGivérou, neplanovat
si zivot do posledniho nadechu. Krece

v lytkdch mlzou vyjadiovat, zZe jiz delsi
dobu setrvavame v nécem, co ndm
nevyhovuje. MUze se jednat o praci, vztah,
prételstvi, nédzor, bydleni atd. Uvolnénim
starosti o budoucnost ddvdame moznost
zézrakiim, aby se staly, a dojit tam, kam se
nam ani nesnilo.

POMOC NASIM NOHAM

Ruce a nohy jsou skoro jako dvojcata.
Ramena jsou z pohledu energii podobna
kyclim, kolena loktdm a kotniky zapéstim.
Noham tedy pomuze, stejné jako rukam,
uvolnéni, zklidnéni a uvédoméni si vlastni
jedinecnosti. Zatimco ruce souviseji

s tvaréim vyjadrenim a ¢iny, nohy maji

na starosti rovnovéhu a Zivotni pohyb.
Riké se, ze nohy nas dovedou tam, kde
se nasim rukdm bude nejlépe tvorit.
Kdyby ruce tvotily to, co si prejeme, ale
na $patném misté, nevyuzijeme naplno
nas potencial. Hezky pfimér jsem slysel od
dlouhodobého praktikanta tchaj-ti: ,Pokud
ruce touzi tvofit duhu, nenechte nohy, aby
vas dovedly tam, kde neni slunce.” Nohdm
také prospéje bosa chiize v pfirodé. Pfimy
kontakt s travou, hlinou, kaminky, mechem
a celkové s prirodou postupné uvolni
strnulost chiize, tvofeni, mysleni i byti.
Z ptipravkd Energy je na kolena a klouby
vyborna trojkombinace krém a mydlo
Artrin a koncentrat Renol. Pomoci dokéaze
i Cytosan Fomentum gel, ktery ulevi od
bolesti pohybového Ustroji a detoxikuje
télo skrze klizi. Vyzkousejte také pro
celkové povzbuzeni a ziskani chuti do
Zivota ¢aj Organic Matcha. Vyuzijte
moznosti jeho dvojiho plsobeni. Pokud
ho vypijete ,rychleji”, ma priznivy vliv
na zemské Urovni, kde uvolriuje bloky.
Jestlize si ho rituadlné uzijete a budete pit
pomalu v meditativnim naladéni, jeho
ucinek probiha v jemnohmotné sfére, kdy
pomaha s ukotvenim a realizaci nasich
nejvyssich vizi.

Volnou a rovnovéaznou cestu vpied vam

pieje ONDREJ VESELY
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slyseni, pochopeni, milovani. Vidim touhu po fyzickém kontaktu,
setkani. Mnozi ¢ekaji na zpravu ci telefonat tak, jako se v dfivéjsich
dobdéch ¢ekévalo na dopis. Vidim Usili pokracovat, nevzdavat se

a neutéct, a vidim i beznadéj. Nasledky toho, ze touhy nejsou
uspokojené. Castokrat lidé pro prchavy pocit $tésti udélaji cokoliv.
Je to jako droga. Kdyz ji nedostavame a uz jsme ji okusili, hleddme
zdroje. Abychom se citili dobie. Nejlépe natrvalo. Ale na jakych
mistech a u koho hleddme? Venku, ¢i v sobé?

Nékdo hledd svou spfiznénou Dusi, nékoho, kdo mu porozumi

a bude ho navéky milovat. Dalsi chce praci, tu pravou pro néj,

v dnednim Zargonu se nazyva poslanim. Aby ho naplnila. Aby
byl uzite¢ny a potiebny. Jiny usiluje o bohatstvi, ve kterém

je ocekavani svobody. Nékdo chce idealni vizaz a spojuje to

se zdravim nebo potfebou libit se. Komu? Kazdy se nécim
zabavujeme. Ledacos byva predmétem hledani.

Toto vse patii k zivotu, je-li v tom uvédoméni, rist a rovnovéha.
Pokud se netrapime tim, co nemame. Nebot... Da se radovat

z toho, co médme, mit vizi a cil a vyvijet se béhem Zivota.

Lidé maji schopnost vycitit, Ze nékdo jiny je z jejich pohledu
stastnéjsi nebo je dal nez oni (ale - co je ,Stastnéjsi” a ,dale”?).
Nékdo zavidi a nepieje, pomlouva a dehonestuje, bagatelizuje,
aby se sam citil hodnotngjsi. Jini se inspiruji a navzajem
podporuji v rdstu. Dalsi kraci ve stopach svého vzoru, jdou po
jeho cesté. Ta cesta se na urcity as stane jeho cestou. A mozna
se sam ztraci v cizim ztraceni. Bloudi. Nebo nabira zkusenosti,
které mu pomohou zménit smér. Co mi ukaze, jestli je spravna
cesta, po které kracim? Pocit. Pocit, kdyZ odezni prvotni nadseni
a euforie. Citim se dobie tam, kde jsem?

Je lidskou ptirozenosti byt vyzivovan z vnéjsiho svéta. Dadva nam
to zaklad. Kofeny. Jako mali jsme byli zavisli na teple, vyzive,
zajmu, péci a lasce nasich rodicu ¢i opatrovniku. V procesu rlistu
se u¢ime zajistit si pozadované potreby sami. | v pfirodé je tomu
tak. Kdyz je ptacek pripraveny, vyleti z hnizda. Clovék se uéi
pozorovanim. Ti, kdo ho vychovavaiji, si ¢asto sami neumi zajistit
to, po ¢em touzi. Nenaucili je to. Také to neuméli. Kazdy umime
néco. A ackoli jsme se nékteré dovednosti nenaucili jako déti,
nikdy nenf nic ztraceno. Zivot, ten organismus, kterého jsme
soucasti, nds ochranuje a uci.

A co najdeme venku, kdyz nabirajice zkusenosti zdanlivé
bloudime? Najdeme indicie, kterym smérem se vydat a kterym
uz nejit. Najdeme poznani, Ze jsme se odklonili od J&. Najdeme
klice, kterymi standardné odemykame nejdrive cizi dvefe

a snazime se dostat k cizim srdcim, abychom odtud vydolovali
poklad pro nas. Kdyz se to nedafi, zkousime v jinych dvefich.

A v dalsich. Dochéazime k poznani, ze néktery z klicd bude od
nasich vlastnich dvefi a srdce, my si toho vSimneme (hura!),
dovolime si to a odvazime se najit ho a odemknout.

Na zakladé pozorovani, rozhovor(, konzultaci, prectenych knih

a svého zivota mohu konstatovat, Ze je to klasicky model vyvoje
¢lovéka. Hleddme se pres interakce a zkusenosti zvenci. Znovu

a znovu. Venku nabirdme dovednosti, jak porozumét sobé samému.

Rozhodla jsem se obratit. Ne na ostatni, jestli jsou vedle mé, jestli
mé vidi, jestli stihnou se mnou drzet krok nebo uz nékam odbodili.
Prestoze néktefi lidé jsou pro mé vyjimecné blizci a daleziti.
Rozhodla jsem se zaméfit pozornost na sebe, obrétit se k sobé.
Venku jsem nenasla to, co jsem hledala. Ze zacétku se strachem,
jestli neztratim to, ¢im jsem a co mam. Byl to velmi blokujici

strach. S odstupem ¢asu mizu fict, Ze to bylo nejlepsi rozhodnuti,
jaké jsem udélala. Ziji to. U¢im se a zkousim, jak na to. PFileZitosti

k tréninku je nekonecné mnoho. Od rana do vecera a kazdy den
nanovo. Poznévani sebe samé mi pfindsi sirokou $kélu emoci

a zazitkd. MUj vztah a cesta k sobé maji zajimavou dynamiku. Je

to dobrodruzné putovani do znamych, a pfitom neprobadanych
blizkosti. Vim, Ze u sebe nemzu zabloudit a zéroven mam pocit, ze
vchazim do neznama. Copak tam objevim? Ze by sebe? Jsem jako
vesmir, v malém i ve velkém. Nabiram pochopeni.

Co tedy mdzu délat? Zit, byt k sobé upfimna, shovivava a trpéliva.
A prijimat se takova, jaka jsem. Vidét se, slyset se, citit se, nelhat si.
Jakd umim byt k sobé, takovd umim byt i k ostatnim. Uméla bych
pochopit jiné, milovat je, kdyz bych nechapala a nemilovala sebe?
Je to proces. A jak jsem se sebou dfive zachéazela? Tolikrat jsem se
neslysela, nevidéla, necitila. Kdyz jsem se hledala venku. Zrcadla
zvenci (lidé a situace) a moje télo ke mné promlouvaji a ja si toho
v$imam, ackoliv to neumim vzdy hned dekédovat.

Tyto dovednosti bychom se méli ucit jizdoma od mala a pak ve
Skole. Od téch, kdo to umi. Jak pecovat o sebe? Jak se poznat?
Ze vsech potfebnych drovni a na viech pottebnych urovnich. Co
nam prospiva, jaké jidlo, jaka Zivotosprava, pravidelnost a forma
pohybu, jak uchopit a vyjadrit emoce? Jak kultivovat svij Zivot?
Abychom byli zdravi a $tastni. Moznosti rozvoje a pokroku jsou
nekonecné a zaklad jednoduchy, jen se 0 ném ¢asto neméme
kde dozvédét.

Jak fikam, poznavani sebe pres Ziti je to nejvétsi dobrodruzstvi.
Vsechno, co pochopime, umime predat svym potomk{m a pro
starsi z nasich rodu je to vyzivujici také. Kazdé pochopeni ovlivni

i kolektivni pole.

Jsme domem s dveimi a klicovymi dirkami. Mikrosvétem
v makrosvété Zivota. Neni cilem sbirat kli¢e od srdci jinych. Ani
dvefe do mého domu si jiny ¢lovék jen tak neodemkne. V mém
domé mé ani nemuze zamknout. Nelibilo by se mi to. Jde o to,
najit dvere k sobé a v nich kli¢covou dirku. A pak dalsi a dalsi.
Nebot kli¢d najdeme na cesté Zivotem mnoho. Jsou vSak nase?
A co s nimi, kdyz nevime, kam patfi, a venku zkusmo hledame,
kam bychom je str¢ili? Protoze chceme nékde bydlet (v zac¢atcich
u nékoho), nékam pattit, najit lasku.
Prozradim vam, Ze nas kli¢ byva ¢asto zavéseny na retizku
z nasich kofenl. Pochopeni, co a kde mame hledat, ndm
velmi usnadni zivot. Hledam proto sebe u sebe. Hledam lasku
a pochopeni pro sebe u sebe. Uz ano. Ale pomohlo mi, ze jsem
nejdrive hledala venku. Stale vychazim ven, je to tak podnétné
a vyzivujici! Vim, ze se mam kam vratit. A kdyz se najdou takovi
alespon dva, idedlné mnozi, co bydli u sebe doma, maji od sebe
kli¢ a védi o tom, takovym lidem dam rada kli¢ od nékteré ¢asti
mého domu. Svobodné a s laskou se mizeme navstévovat
a pripadné pomahat hledajicim hledat jejich vlastni domy
a dvefe a dirky a také kofeny.

Nezapomerite, kli¢ od sebe mdte jediné vy.

S laskou, Ing. DANA HUBSCHOVA

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 13



m.‘ : 9“ .

PRVNI PRIBEH

Byla hluboka totalita, presné rok 1971, kdyz se na svéraznou
pani MojziSovou (rehabilitacni zdravotni sestru ukrajinského
pavodu) obrétila 36let4 profesorka gymnazia se svymi potizemi
s otéhotnénim, migrénami a bolestivou menstruaci. 15 let ji jeji
muz trpélivé vozil od |ékafe k 1ékafi, kazdy z nich ji nakonec fekl,
Ze to musi do prechodu vydrzet. Za ¢tyfi mésice spolecné prace
obou Zen nastal u klientky zlom, s muzem se poté dohodli, ze
pozéadaji o adopci ditéte. Nato si pani Ludmila fekla, Zze kdyz
regenerace svall a tkani trva tii az Sest mésicq, tak ze pani
profesorku pfemluvi, at jesté 2 mésice vydrzi. Po 6 mésicich pak
kantorka opravdu pfisla s novinkou, Ze je téhotnd. Jeji syn je tak
prvni a nejstarsi ,mojzisatko”. On i vsechny dalsi pocaté déti jsou
dlikazem, Ze metoda pani MojZisové funguje.

PAR SLOV O AUTORCE

Svym pacientkdm Ludmila fikala ,kocky”, byla vzdy pfima

a upfimna, nebrala si servitky a jednala na rovinu. Napravovala
.pérdele” a dbala na to, aby svaly ,nevisely jako hadry”. Jeji
profesni cestu lemovaly Uspésné piipady, téhotenstvi zen, které
nikdy nemély byt téhotné. Dovedla vytvorit atmosféru, ktera
zbavovala strachu a nervozity. Méla mimoradny pozorovaci
talent, obrovskou pili, tésila se sympatii a dlvére svych
pacientd. Plsobila ve Vyzkumném ustavu télovychovném
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v Praze v Tyr$ové domé na Ujezdé. 20 let byla také asistentkou
rehabilitace na katedre télovychovného lékafstvi a zdravotni
télesné vychovy FTVS UK. Mezi jejimi klienty byla cela fada
znamych osobnosti sportu i zdbavy. V zahranici byla zndm4,

v USA ucila své nasledovnice, vysla ji tam kniha. Pres rizné
peripetie a nepfizen tehdejsich nasich afada byla nakonec
jeji metoda uznana za moznost prvni volby pti funkéni zenské
sterilité.

DESET A DVA CVIKY, KTERE ZMENI ZIVOT

Metoda Ludmily MojziSové je zalozena na principu existence
reflexnich vztahl mezi patefi a vnitfnimi organy. Dojde-li

k dysfunkci patere, ovlivni to negativné i ¢innost odpovidajicich
vnitfnich organt a obracené.

Pokud ma metoda fungovat spravné, je treba zkombinovat
fyzioterapii s domacim kazdodennim cvi¢enim. Pfi prvni
navstévé u fyzioterapeuta probéhne diagnostika pohybového
aparatu vysetfovacimi metodami. Zhodnoti se postaveni
prvnich sedmi parQ Zeber, stav bederni patere, sakroiliakalniho
skloubeni a panevniho dna. Napravu zajistuje soubor postupt,
které vyuzivaji mobilizaci, techniky mékkych tkani, pasivni
pohyby, masaze a tepelné procedury pro Iécbu patefe, panve
a svalu celého téla. Soucasti je i napraveni kostrée per anum
(pres konecnik).



BUDE VAS ZAJIMAT

INDIKACE

» funkéni vertebrogenni bolesti zad,
patefe z nezdravého zivotniho stylu

» vertebrogenni potize na podkladé strukturdlnich zmén
(vyhtezlé meziobratlové ploténky, Scheuermannova
choroba, Bechtérevova choroba, skoliéza, lordéza, kyféza,

- artrotické vyrastky na patefi), artréza kycli

_' I » bolesti kostrce, zevnich pohlavnich organ, bolest pfi
pohlavnim styku, anorgasmie

» absence menstrua¢niho krvaceni u mladych divek
(nahrazuje hormonalni [é¢bu), nepravidelna nebo
bolestiva menstruace

» neprichodnost vejcovod(, obracend poloha délohy,
mald, nevyvinuta déloha

» opakované potraty, snaha o poceti, zlep3eni
patologického spermiogramu

» zacpa spastického typu, inkontinence

Metoda je vhodna pro kazdého. Nezatézuje totiz

kardiopulmonalni systém, takze ji vyuzivaji i lidé s chorobami

srdce a plic, hendikepovani ¢i seniofi. Ostatni ji mohou

doplnit také o vytrvalostni sporty, jako je rychla chiize, béh,

cyklistika, plavani, lyzovani atd.

- \I_/
Pii druhé terapii se opét osetii panevni dno, sakroiliakaIni klouby,
bederni pétef a blokddy zeber. Pribéh dalsich terapii se odviji

od rychlosti Ustupu obtizi a spoluprace pacienta. V dnesni dobé

bohuzel ¢asto dochézi k chybnému nahlizeni na terapii dle
Mojzisové pouze jako na sestavu nékolika cvikd...

ZAVER

Slovy pani Mojzisové: ,Tak abych to shrnula. Kdyz budete poctivé
cvi¢it, mohu vam slibit jednak renesanci pfi styku, nebolavou
menstruaci a po ¢ase snad i téhotenstvi. A kdyby nic jiného, tak
aspon zpevnénou figuru a navrat sebevédomi, coz pro zenskou

Na doma potom dostévaji pacienti 12 potfebnych cvikd taky neni k zahozeni.”

rozdélenych do 4 skupin k autorehabilitaci. Za sebe bych dodala, Ze zbavit se bolesti jakoukoliv metodou
Mohou se cvicit zvlast i jako celek, kazdy je zaméreny na jinou je bezvadné. Jen to zkusit a vytrvat. V dnesni dobé si metoda

¢ast patere. Slouzi k posilovani a uvolfiovani svalovych skupin, Ludmily MojziSové rozhodné zaslouzi obrodu a nasi pozornost.
zejména v oblasti panve, ky¢li a bederni a kfizové oblasti. MARCELA STASTNA

Pozornost je vénovana ale i svallim bfi$nim, prsnim a Sijovym,
postaveni obratld a hybnosti jednotlivych usekl patere. Posledni
dva cviky jsou sice vyvinuty pfedevsim pro muze na zlepseni
spermiogramu, nicméné neni na $kodu je také zaradit.

Jak vidime, celé cviceni je zacileno pfedevsim na panevni oblast.
Z pohledu TCM se tedy jedna hlavné o meridian jater a Zlu¢niku,
ledvin a mocovych cest a zaludku a sleziny-slinivky. Panev se
nam blokuje, pokud se v Zivoté necitime v bezpeci, stabilizované
a spokojené, kdyz v sobé hromadime nevyfesené a potlacené
emoce. K uvolnéni vedle zminéné metody mlize pomoci také
cela fada produktl Energy, k vybéru je vhodné vyuzit méreni
Supertronicem.

Celou sestavu lze cvicit rano, v poledne i vecer (idedlné 2x denné),
dle svych moznosti a indikace. Nejde o kvantitu, nybrz kvalitu,
kazdy ze cvikdl ma presné vymezeny postup, pocet opakovani

i délku aplikace. Nedilnou soucasti metody je také popis

chyb, kterych je tfeba se vyvarovat. Doporucuje se cvicit po
vyprazdnéni, na karimatce, pfi pokojové teploté a v pohodIném
odévu. Nerusené, v tichu a klidu, aby bylo zaru¢eno soustredéni.
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Serial pro zeny (12)

Jsem ticha vodni hladina za svitu
mésice, jsem tsunami, co smete vie

z povrchu zemského, jsem Bohyné
vétru dlici v oku hurikanu, jsem sopka,
jsem lava, jsem puda... Jsem Zena
carodéjka. Stejné jako ty, sestro!

ZENA JE KRIZE

V zenském Zivoté dochazi ke krizim
pravidelné. Jak hormondlini hladiny
kolisaji, stava se Zena soustavné
nevyzpytatelnou a neodhadnutelnou,
mnohdy i sama pro sebe. Pravé tato
nejistota muze zaroven dési i pritahuje
a mnozi z nich pociti na vlastni kizi, ze
Zzena umi byt nejdésivéjsi z pfirodnich
katastrof.

TSUNAMI NA OBZORU

Nevédoma Zena je prosté pravidelné
protivnda. Nékterd dokonce nepretrzité.
Néktera je dokonce zI4 a principidlné
krizotvorna. Neda pokoj, dokud
nezpUsobi rozvrat jakéhokoli druhu.
Mozna néktefi z vas mate ve své blizkosti
nebo dokonce v rodiné Zzenu, kterou
potkavate jen velmi neradi, protoze se

v jeji blizkosti necitite bezpe¢né. Zeny,
které maji velké mnozstvi energie, jiz

ale neuméji pouzivat védomé kreativné,
vlddnou svému okoli absolutistickou,
despotickou a bezohlednou formou
matriarchatu. Takovym je rozhodné lepsi
se vyhnout, protoze budto vas ,sezerou”
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a prijdete o veskerou svoji aktudlini silu,
nebo se dostanete do konfliktu, pokud
téhle matroné odmitnete svoji energii
predat. Tak jako tak, je to vycerpavajici,
muzi, zeny i déti jsou v blizkosti takovych
Zen v neustalém ohrozeni.

UMENI UBLIZIT

Vezméme ale v Uvahu, Ze mezi Zenami
nejsou jen sebestiedné zrady trpici
narcistickou poruchou. Mnohé z nas jsme
si védomé své sily. Tahle sila ma nejen
kreativni schopnosti tvorit, ale stejné tak
silny potencidl likvidovat. Dokud si tohle
plné nezazijeme, budeme se svoji silou
v kontaktu jen na pul. Jsme totiz ¢asto
vychovavany v presvédceni, Ze mame
byt hodné, laskavé a vstticné, a proto

se vyhybame konfliktdm, ohlazujeme
hrany a délame kompromisy, které nas
mohou zavést do takovych kon¢in, ze
kterych uz neni navratu. UZ rozumite,

o ¢em mluvim? Déldme vztahova
rozhodnuti zaloZzena na kompromisech
a pak se divime, Ze nejsme stastné,
ackoli se nam vlastné nic tak hrozného
nedéje. Zdrahame se tomu druhému
¢lovéku vedle nas odhalit svoji pravdu,
protoze vime, ze by ho to mohlo zranit,
a tak soustavné predsouvame jeho
potieby pred svoje vlastni, az se to celé
zadrhne a dal uz to nejde. A to uz je pak
ale poradna krize, do které jsme se viak
dostaly svou snahou se krizi vyhnout.
Nechtély jsme ublizit tomu druhému,

R

-

¢imz jsme ale soustavné ublizovaly samy
sobé. Vidite se v tom? Vitejte v klubu
ohleduplnych zen, které se diky své
poddajnosti zkroutily do podoby, ve
které se nepoznavaji. Bud'v téhle situaci
budete do konce zZivota skomirat, nebo
se rozhodnete pouzit zbytky své energie
k destrukci a nékomu ublizite...

JA, TAZLA
Ve svém prvnim vztahu jsem setrvala
17 let. Uz ale nékde v poloviné toho casu
mi pomalu zacalo dochézet, Ze nejsem
stastna. Dlouho jsem nebyla schopna fesit
to rozchodem, pravé z dlivodu ohledu
na toho druhého, a taky ze strachu ze
zmény. Bala jsem se skocit do propasti
neznama, ale kdyz jsem to nakonec po
tolika letech a dvou détech udélala, zjistila
jsem, Ze je tam raj a Ze jsem se vibec bat
nemusela. Zivot mé za moji odvahu jit
svoji cestou odménil v podobé nového
vztahu, ktery mi ukazal, ze krize je velmi
silnym nastrojem transformace. Po tolika
letech jsem totiz uz zadné kompromisy
délat nehodlala, pochopila jsem, kam
mé to dostalo, a v zadném pfipadé jsem
nechtéla udélat stejnou chybu dvakrat.
A proto jsem pokazdé, kdyz jsem citila,
Ze se déje néco pro mé nepfijatelného,
své pocity jasné a pomérné ostfe
komunikovala. Kritika nebyva na druhych
stranach pfijimana Uplné dobte, ani ta
konstruktivni. Nékdo to zkrétka nezvladne
a opusti spole¢nou lod dfiv, nez viibec
muze k néjaké transformaci dojit. To jsou
ale krysy, protoze hrdinové na takovych
lodich zGstavaji. Rozhodla jsem se tedy
hrat Zivotni ruletu a vsadila vzdy uplné
vsechno na jedno cislo. Bud pfijdu
uplné o vsechno, i to dobré, protoze
mé pozadavky nebudou akceptovany,
nebo dojde k transformaci a vztahova
mozaika se presklada tak, Ze to bude
pro mé prijatelné. Nevéfili byste, kolikrat
jsem to udélala, kolikrat jsem vyvolala
vztahovou krizi, kolikrat vsadila viéechno
na ¢ervenou. Mdj muz ale vzdy povstal
jako fénix z popela a s nim i nas vztah,
vykaleny ohném nekompromisnosti.
Obnoveny jako plGda po sope¢ném
vybuchu, obohaceny o mineraly
opravdovosti a o velmi silné zazitky,
které nas oba vzaly za srdce. Na téhle
pldé vyrostlo nase manzelstvi, které
roste ve vichfici mé divokosti, odolava
pfivalim mé upfimnosti a zoceluje se
vsemi prestalymi krizemi. Krize mize byt
velky dar.

Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA



Moc se na viechny posluchace tésim
a véfim, ze nam spolu a s TCM bude hezky.
Budeme mluvit o tom nejdulezitéjsim, Dékujeme za rozhovor!
o zékladnich principech. Bude ur¢ité
velmi zajimavé spojit cestou Energy svéty
piirodni mediciny a mediciny zépadni tak,
jak se o to snazime jiz mnoho let. Véfim, ze
se jako vzdy ukéze celd fada témat, ktera
bude tieba rozebrat. Cilem seminére je
dokonale porozumét celostnimu pohledu
na zdravi a nemoc. Je diilezité mit se o co
optit pfi tvahach o vybéru a kombinacich
produktd. Pak dokazeme velmi dobte,
a hlavné ucinné pomoci sobé i ostatnim.

Seminaf neni pouze pro terapeuty. Je

pro viechny, ktefi jiz uzivaji produkty
Energy, a to klidné pouze pro sebe ¢i svoji
rodinu, a chtéji prosté védét vic. Nauci se
maximalné efektivnimu vybéru produktd,
diky ¢emuz se jim i nejlépe zaroci
vynalozené prostfedky.

CELODENNI SEMINARE

» Jak s Energy produkty podpofit 1éébu ordinovanou lékafem a co miiZeme s jejich pomoci zvladnout sami?
- 11.10. 2024, Brno

» Principy TCM uplatiiované p¥i tvorbé a vybéru produktii Energy - 25. 10. 2024, Praha

» Zavazné nemoci a Energy aneb Jak pristupovat k rakoviné, autoimunitnim a dalsim onemocnénim
- 8. 11. 2024, Olomouc

» Supertronic pro za¢atecniky - 9. a 10. 11. 2024, Hradec Kralové

ONLINE WEBINARE

» Dutina ustni je zrcadlem celkového zdravi - zatinani, ski'ipani, chrapani - 3. 10. 2024

» Diskuzni forum pro terapeuty: Jak efektivné vyuzivat diagnostiku v péci o klienty - 10. 10. 2024
» Poruchy védomi - 31. 10. 2024

» Zdrava vyziva v zimé: recepty, rady a tipy pro praktické pouziti - 7. 11. 2024

» Autismus - pohled ze vSech stran - 21. 11. 2024

» Klinicky webinar pro terapeuty — témata podle vasich kazuistik - 28. 11. 2024

» Vanoc¢ni aromaterapie - 12. 12. 2024
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PODPORTE REGENERAC)
A DETOXIKACI VASEHO
MAZLICKA

CYTOVET 2SET
Clenska cena bali¢ku: 1 006 K¢
44 bodu, 542 K¢ usetfite

CYTOVET

REGENERACNI PRIPRAVEK

S VYJIMECNYMI DETOXIKACNIMI
SCHOPNOSTMI A OBSAHEM
VYSOKOMOLEKULARNICH
HUMINOVYCH KYSELIN.

Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy.

Platnost akce od 1. do 31. 10. 2024 nebo do vyprodani zésob.



Pentagram ve svéteé zvirat (2)

KOV

Je podzim, a proto nas serial

o pentagramu ve svété zvirat zacneme
prvkem Kov, jehoz energie ¢chi vtomto
obdobi dominuje.

Kov je o schopnostech vymezit hranice,
uhlidat si je a nedovolit nikomu je
prekracovat. Mluvime zde také

o obranyschopnosti. Bojuje-li télo neustale
s néjakou infekci, je potieba posilit prvek
Kov. Hranice mezi télem a svétem tvori
kdze, oslabeni v prvku Kov se tedy mGze
projevit na kdzi. Z organl sem patii také
plice a tlusté stfevo, takZe nerovnovaha na
tomto prvku se nékdy ukaze i zde.
Atmosférou podzimu je sucho, které

v tuto dobu napada pravé plice.

Mluvime o tzv. vysychani jinovych,
tekutych slozek v plicich, coz ma za
nésledek suchy kasel, vysychani kdze,
sucho v Ustech a nose. U zvitat feSime
nékdy suchy nos nebo suché polstarky na
packach, které mohou v disledku toho
praskat, az krvacet. Doporucuji tlapky
promazdvat pfirodni masti Vetbalm. Je to
novinka ve veterinarni nabidce Energy, typ
produktu, ktery ndm chybél, a jsem za néj
moc rada.

Nedostatek energie na prvku Kov se
muze projevit napfiklad jako onemocnéni
klze, tézké dychani, dusnost, chronické
zanéty tlustého stfeva apod.

Nadbytek energie oproti tomu pozndme
jako zvyseni dechové aktivity, horecku

s kaslem, zanét plic, bolestivy zanét
slach, zanét tlustého stfeva s krvacenim,
prdjem, ekzémy a vyrazky se zarudnutim
a zvysenou teplotou.

Ke Kovu nalezi emoce smutku. Pokud je
prvek oslabeny, preroste nékdy smutek
azv tézky zal. V disledku toho se zvifata
uzaviou do sebe, strani se spole¢nosti.
Nebo naopak jsou podrazdéna

a chnapava, na pokraji svych sil, a pak
nékdy reaguji agresivné, coz je ale velmi
vycerpava.

KDO JEKOV?

Pokud bychom se zaméfili na typologii
podle pentagramu, Ize popsat zvifata,

u nichz prevazuje prvek Kov jako:
nenaroc¢na, vzhledem nepatrné pichlava,
sucha a mirné hranatd. Tato zvifata
ocenuji jasnou komunikaci (jasné
pokyny), nendvidi neporadek (vadi jim
naptiklad nepiehledné cvicisté s mnoha
prekdzkami, potfebuji své vyhrazené
misto — pelisek, ktery je jen jejich a na

svém misté). Pravdépodobné je najdete
pfimo hned za viidcem smecky ci

stada. Jsou to premyslivi tvorové, ktefi

si uzivaji zapojeni své mysli a ocenuji
dislednost. Je pro né tézké zapomenout,
byli-li pokérani nespravedlivé. Pozaduji,
aby ostatni respektovali jejich hranice
(mohou je chranit i mirné agresivné). Maji
velky respekt k autoritdm. Mohou trpét
na astma, alergie, syndrom drazdivého

stfeva nebo poruchy imunitniho systému.

Pristi dil bude vénovany nékterym
zvitatlim patficim k tomuto prvku.

VIROVET

Z veterinarnich pfipravkd Energy prvek

Kov v nasem Pentagramu® zastupuje

koncentrat Virovet. Bylinny ptipravek,

ktery poskytuje zvireti odolnost

a zlepseni bezpec¢ného kontaktu

s vnéjsim prostredim. Vyplati se mit jej

v doméci [ékéarnicce, nebot je potieba

podat jej hned v pocétcich onemocnéni.

Casto se pak ani nemusi uzivat

dlouhodobé. Velmi dobie se kombinuje

s dalSimi produkty:

» Psincovy kasel, infekce dychaciho
systému obecné: nejucinnéjsi bude,
kdyz jej za¢nete podavat hned od
prvniho dne projevi nemoci. Byva
vétsinou uzite¢né kombinovat jej
s Imunovetem.

» Zanéty slinivky, sleziny, zaludku: tlumi
zvysenou sekreci zaludecni sliznice.

» Podzimni zanéty mocovych cest
z prochladnuti: podporuje moceni,
zvysuje celkovou odolnost, stimuluje
tvorbu specifickych protilatek, zejména
protivirovych.

» Stres: plsobi preventivné na stres
typu smutku, mirni nadmérny strach
o mladé.

» Fale$na bfezost: tlumi nadbytecnou
sekreci (v¢etné laktace) a potlacuje
pfilisnou péci o mladata. Pokud
se spolu s tvorbou mléka objevuji
také psychické zmény, pfidame
k nému Etovet.

» Bradavice: podava se spole¢né
s Imunovetem, zevné bradavice
potirejte Audivetem.

Preji ndm viem i nasim ¢tyfnohym
pratellim, abychom na podzim sklidili
plody léta, uchovali je a prichystali se
postupné na klid zimy. Méjme pfitom na
paméti, Zze pfiroda uz nebuiji, ale dozrava
a utisuje se, je proto dobré chodit spat
brzy a vstavat ,se slepicemi”, aby se
zabezpedil dusevni klid. Respektujme
potieby zvitete a nepretézujme je
aktivitami, vidime-li, Ze potrebuje
odpocinek.

MVDr. MIROSLAVA MUCKOVA UZLOVA
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Vyznate se v cerstvych syrec

Cerstvé syry jsou nezbytnou souéasti jak nasi, tak zahraniéni
kuchyné. Nékteré z nich maji viestranné vyuziti, jiné se
pouzivaji specialné na konkrétni pokrmy. Podivejme se na ty
nejpopularnéjsi. Jak se vyrabéji, jaké maji chutové vlastnosti
a k ¢emu se v kuchyni nejlépe hodi?

CO JE CERSTVY SYR

Oznacuji se tak syry, které nevyzaduji zrani a jsou ihned
pfipravené ke konzumaci. Obsahuji mléko, smetanu, mléc¢né
kultury a sal. U kvalitnich druh@ byste neméli ve slozeni najit
zadnou ,chemii”, protoze stabilizatory nejsou pro dosazeni
nejlepsi kvality potieba. Zdkladem a nositelem chuti je tuk, ktery
syr ziska ze smetany. MIéc¢na bilkovina pak dodava nakyslost.
Pridana sal v zavéru vyroby odlisuje cerstvé syry od tvaroh(.

PROC JE JIST

Maji vysoky obsah plnohodnotnych bilkovin, jsou zdrojem

pomérné dobre vstiebatelného vapniku, fosforu a vitamin(

rozpustnych v tucich A, D, E, K plus vitaminu B12. Cerstvé syry

a tvarohy jsou obecné velmi dobfe stravitelné.

» Tvaroh - zéklad ¢eské kuchyné. Tradi¢ni mlécny vyrobek
s pevnou konzistenci a jemnou, nakyslou chuti. Mléko se nechd
zkysnout, srazi se a nasledné se odstrani syrovatka. Vysledkem
je hustd hmota, mékka nebo tvrdsi, v zavislosti na obsahu
vody a tuku v susiné. Koupit mudzete hladky tvaroh vhodny na
pripravu slanych i sladkych pomazanek, dipt, oméacek, pohar(,
cheesecaku nebo do tést, pevnéjsi tvaroh vhodny do sladkych
pecenych moucnik(, jako jsou tvarohové kolace ¢i napiné
do buchet. Tvrdy tvaroh je vhodny k nastrouhani na ovocné
knedliky.

» Mascarpone - luxusni Gtok na nasi stihlou linii. Mascarpone
je jemny, krémovy syr s vysokym obsahem tuku, ktery pochazi
z Itélie. Vyrabi se z cerstvé smetany, ktera se srazi kyselinou
vinnou nebo citronovou $tavou. Ma chut lehce nasladlou
a maslovou. Mascarpone je nejzndméjsi diky své hlavni roli
v italském dezertu tiramisu. Lze jej vSak také pouzit do krém0
v kombinaci se Slehackou, zakysanou smetanou nebo tvarohem,
na dorty, jako napln do palacinek nebo jednoduse jako luxusni
pomazanku na pecivo. Pouzit se da ale i v teplé kuchyni tieba do
krémovych rizot.

» Ricotta - lehky syr plny bilkovin. Ricotta je dalsi italsky syr,
mnohem leh¢i nez mascarpone. Vyrabi se z ov¢iho, kravského

20 ~ VITAE ~ JIDELNICEK Z NASI ROVNOBEZKY

'__

nebo koziho mléka, ale nékdy i ze syrovatky, kterd zbyla po
vyrobé jinych syrQ. Srazi se kyselinou nebo syfidlem a ma jemnou,
lehce zrnitou konzistenci. V kuchyni je ricotta oblibena pro svou
lehkost a neutrdini chut. Pouziva se do sladkych i slanych pokrm
- od ndplni do raviol, lasagni, pres dalsi typy téstovin az po
pecené dezerty, jako je tradi¢ni italsky kolac s ricottou.
Cottage - jednoducha svézest bez kalorii. Zrnity jemny syr
z odstfedéného mléka. Ponechdva se v malych hrudkach
a neodkapéva se Uplné viechna syrovétka. Velice ¢asto se
prodava s pridavkem smetany. Je oblibeny hlavné pro svou
nizkou kalorickou hodnotu a vysoky obsah bilkovin. Pouziva
se nejcastéji jako pomazanka na pecivo nebo dip k zelening,
ale muze poslouzit i jako zaklad bezlepkového peciva s nizkym
obsahem tuku.
Chévre - kozi Sampion. Tento francouzsky zazrak z koziho mléka
ma velmi jemnou krémovou strukturu a vyraznou chut. Hodi
se skvéle do salatl, na toasty, do quiche, ale také do dezertli
v kombinaci s ofechy, medem a sladkym ovocem.
Feta - apeninska kraska. Recky ¢erstvy syr z ov¢iho nebo koziho
mléka je charakteristicky svou slanou a pikantni chuti a pevnou,
drobivou strukturou. Je soucasti klasického feckého salatu,
ale také pomazének nebo pecenych i dusenych pokrm0 se
zeleninou ¢i masem.
Mozzarella - buvoli je nej! Tento pruzny a jemny syr ma
typicky tvar hladké snéhobilé koule a prodava se uchovany
v syrovatkovém nalevu. Nejcastéji se pfidava na pizzu, ale i do
téstovin, na maso, do salatl. Kdo by neznal pfedkrm - salat
caprese?
» Questo Fresco — mexicky klasik. Jeden z nejoblibenéjsich
syrt v mexické kuchyni. Ma lehkou mlé¢nou chut a drobivou
konzistenci. Pouzivé se do tacos, enchiladas nebo salata.

M

M

4

MUJ POHLED
| kdyz mléko jako takové zrovna moc nemusim, protoze mi
nedéld nejlip, Zivot bez syrd a tvarohu si predstavit nedovedu.
Ano, existuji rostlinné alternativy, ale pro mé to prosté neni ono.
Takovy cerstvy kozi syr na Cerstvé upeceném chlebu, citronovy
cheesecake nebo lahodné tiramisu a fecky salat s fetou prosté
stoji za to! Experimentujte s jejich pouzitim a objevujte nové
kombinace, které dodaji vasim jidlim ten spravny Smrnc.

Krémové jemny a delikatni zaéatek podzimu vam pieje

ZUZANA KOMURKOVA



TESTOVINY S RICOTTOU
A CITRONEM

400 g téstovin (linguine, $pagety apod.), 300 g Cerstvé ricotty,

2 IZice olivového oleje, 1 jemné nasekany nebo prolisovany strouZek
cesneku, kiira z 1 bio citronu, 3-4 polévkové IZice citronové stdvy,
stl a Cerstvy Cerny pepf dle chuti, hrst listki Cerstvého tymidnu
nebo bazalky, 50 g parmazdnu nebo Grana Padano

Téstoviny uvafime podle nadvodu na obalu. Mezitim do velké
misy vlozime viechny ingredience a promichdme, pfidame
par IZic vody z téstovin, aby konzistence byla hezky hladka

a jemna. Pfidame uvarené téstoviny, promichame. FiKY S KOZiM SYREM CHEVRE,

TUNAKOVA POMAZANKA MEDEM A ORECHY
ZE SYRA COTTAGE

8 Cerstvych fikd, 1 baleni Cerstvého koziho syra, 2 hrsti nasekanych
vlasskych orechd, 3 polévkové Izice medu

1 konzerva tunidka, 1 baleni syra cottage, ¥ cibule, 1 IZicka

citronové stdvy, stl, Cerny pepr, pazitka na dozdobeni Fiky nakrojime do kfize a rozevieme. Vlozime je do zapékaci
misky, dovnitf kazdého fiku vlozime kousek syra, posypeme

Cibuli nakrdjime najemno, pfiddme ostatni suroviny ofechy, zakdpneme medem a pe¢eme v troubé vyhraté

a vymixujeme nebo vymichdme do konzistence pomazanky. na 190 °C, nez v3e za¢ne karamelizovat (cca 15 minut).

Podavame na tmavém pecivu.

CITRONOVY CHEESECAKE

200 g mdslovych susenek, 100 g mdsla, 500 g pinotu¢ného
tvarohu ve vanicce, 200 g mascarpone nebo Philadelphie,
100 ml smetany ke slehdni, 200 g cukru moucka, 2 bio citrony,
Spetka soli, 4 vejce, 1 Zloutek, mdta

Dortovou formu (idedlné priimér 24 cm) vymazeme po obvodu
maslem, na dno vlozime pecici papir. Susenky rozdrtime
bud'vale¢kem, nebo v mixéru a smichame s rozpusténym
maslem. Hmotu upéchujeme na dno formy - mézeme si
pomoci skleni¢kou, a ddme na pul hodiny do lednice. Tvaroh

a syr vyslehame v hladkou hmotu, pfidame cukr, smetanu,

stl, citronovou klru a $tavu z 1 citronu. Postupné zaslehdme
vejce a Zloutek (v robotu snizime otac¢ky). Hmotu nalijeme

KREMOVE HOUBOVE RIZOTO na susenkovy korpus. Troubu vyhfejeme na 160 °C a na dno
S MASCARPONE umistime nadobu s vodou, aby se cheesecake pfi peceni pfilis

nevysusil. Dortovou formou pied pecenim nékolikrat udefime
o kuchynskou linku, abychom se zbavili vzduchovych bublin.

2 IZice olivového oleje, 50 g mdsla, 100 g Salotky, 1-2 strouzky Kola¢ pe¢eme 45-60 minut, podle toho, jakou médme troubu.
cesneku, 200 g hiibki nebo Zampion( na pldtky, V2 I1Zicky soli, Pozor - povrch by nemél zhnédnout! Cheesecake nechdme
200 g ryZe na rizoto, 200 g bilého suchého vina, ve vypnuté a pooteviené troubé aspor 2 hodiny vychladnout
450-500 g zeleninového nebo dribeziho vyvaru, Spetka cerného a pak ho umistime na par hodin do lednice, klidné pres noc.
pepre, 80 g mascarpone, 50 g parmazdnu a 1 IZice nasekané Ozdobime jej tenkymi platky citronu a listky maty.

petrzelky na posypdni

Na olivovém oleji a masle orestujeme nadrobno nakrajenou -

Salotku a cesnek. Vhodime nakrajené htibky, jakmile
zméknou, pfidame ryzi a vée dikladné orestujeme, osolime,
zalijeme vinem, které nechame odpafit. Prilijeme asi polovinu
vyvaru a vafime pod poklickou na mirném plameni, po dobu
uvedenou na obalu ryze. Kontrolujeme, michame, podlévame
dal$im vyvarem. Jakmile je ryze uvarena al dente, vmichdme
mascarpone a nechame rizoto v zavieném hrnci dojit. )
Servirujeme dochucené pepifem, posypané parmazanem v
a petrzelkou. -

) | N
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Jak se zbavit vnitiniho vzteku? Mdm obdobi,
kdy na mé hned rdno pfichdzi vztekld ndlada,
Stve mé Uplné vse, i kdyZ neni Zddny divod.
Neékdy jsem naopak v pohodé, ale hlava jako
by zdmérné podnéty vyhleddvala.

ZDENKA S., Vodiiany

Je skvélé, Ze si svUj vnitini vztek
uvédomujete a hledate zpUsoby, jak

s nim pracovat. Z psychosomatického
hlediska miva rGzné priciny. Mlze se
jednat o dlouhodoby stres, kdy je télo
v neustalém stavu pohotovosti, coz
ovliviiuje emoce. Nebo jsou na viné

sem a mistem

rytmus, nevyvazena strava ¢i nevyfeSena
traumata z minulosti. Pracujte soucasné na
fyzickém i psychickém zdravi. Pravidelny
pohyb, meditace nebo jéga vdm pomohou
uvolnit napéti a regulovat hormony. Na
zpracovani hlubsich pficin vzteku vyuzijte
psychoterapii. Pomoci malby, hudby nebo
tance vyjadfujte emoce a vhodna je i prace
s vnitinim dialogem - zménte zplsob,
jakym sama k sobé mluvite. Skvélym
pomocnikem jsou aromatické esence.
Vnitini klid a psychickou stabilitu navozuje
napfiklad Lavender, Ylang Ylang nebo
Sweet orange.

P
LUSTETE S NAMI,

MUZETE VYHRAT

V |été radi hodné chodime ven,
proto jsme vybrali do ¢isla 7,8/2024
citat norského polarnika E. Kaggeho:
»,Chlze prodluzuje okamziky.”

Kdo vyhral?

» Petra Rydlova, Stary Jic¢in
» Jind¥iska Svecova, Zabofi u Blatné
» Ludmila Cernd, Rohovladova Béla

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto cisla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do 22. 10. 2024
na adresu redakce:

Energy Czech Repubilic, a.s.
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7
nebo e-mail: tajenka@energy.cz
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KANANGA - KVETINA LASKY
S VUNi DOMOVA

Na ostrové Java v Indonésii Zila kdysi krdsna mlada zena
Kumala, kterou mél ve vesnici kazdy rad pro jeji soucit

a laskavost. Proto se do ni zamiloval princ z blizkého
kralovstvi, ozenil se s ni a odvezl ji z vesnice do palace.
Kumala byla sice stastna, ale brzo ochofrela. Princ zakratko
pochopil, co jeho milé chybi. Domov. Nechal tedy v kralovské
zahradé vysadit strom ylang-ylang, ktery rostl i v rodné
vesnici Kumaly. Omamna viiné ji velmi brzy vylécila, darek ji
nejen potésil, ale také ptipomnél domov. Zanedlouho si viini
oblibilo celé kréalovstvi a lidé zacali ylang-ylangu pfezdivat
~kvétina lasky”. Véfili, Ze ptinasi do vSech domov lasku,
radost, Stésti a laskavost. Nakonec se strom stal oblibenym po
celém ostrové Java.

YLANG-YLANG

Kananga vonna (Cananga odorata, Ylang-ylang, Flower of flowers,
llang-ilang) je tropicky strom z fadu Magnoliales rodu Cananga.
Dor(sta az 25 metrd, ma stihly kmen s rozvétvenou, husté
olisténou korunou. Kiira je hladka, Sedohnéda. Listy byvaji ovalné
se $picatym vrcholem, dlouhé az 25 centimetrd. Svrchni stranu
maji tmaveé a spodni svétle zelenou. Omamné vonné kvéty jsou
velké az 6 centimetr( a skladaji se ze 6 silnych okvétnich listka.
Barva je nejcastéji zluta, bila a oranzova. Plodem kanangy jsou
bobule, které obsahuji az 6 semen.

KOLONIALNI POKLAD

Strom pochdzi z jihovychodni Asie, kde se jeho kvéty pouzivaji
jiz mnoho staleti nejen k Ié¢eni, ale také pfi nabozenskych
obradech. Do Evropy se dostal v 17. stoleti pfi obchodovani

s kofenim. Velmi rychle si ziskal oblibu v kosmetice a parfumerii.
Poprvé komercné ho zacali péstovat Francouzi, stal se
vyznamnym vyvoznim zbozim z jejich kolonii v Indociné.
Popularita ylang-ylangu je$té vzrostla ve 20. stoleti s rozvojem
aromaterapie. Zacal se vyuzivat pfi Uzkostech, nespavosti,
depresich ¢i pii riznych ritudlech. Strom se péstuje v mnoha
tropickych zemich svéta a je také dalezitou soucasti ekosystému.
V soucasné dobé se nepovazuje za ohrozeny druh, coz se mize

brzy zménit. Odlesfiovani a niceni tropického ekosystému
narusuje jeho pfirozené prostiedi. Pocet divoce rostoucich
stromd klesd, a i péstovani zacind byt slozitéjsi.

NA AKNE I HORMONY

Esencidlni olej z kvétli obsahuje pres 200 latek a sloucenin, které
prospivaji lidskému zdravi. Mezi hlavni patfi linalool podporujici
spanek, geranylacetat, benzylacetat, eugenol, metyleugenol ¢i
isoeugenol. Kombinace a koncentrace jednotlivych slozek vytvafi
vzacnou synergii se Sirokou skalou terapeutickych ucinkd.

Pro svoji neoby¢ejnost je ylang-ylang, nazyvany v TCM také gan
xiang hua, za¢lenén do principu jin-jang a péti elementt. Pouziva
se predevsim pro odblokovani a harmonizaci Zivotni energie
¢chi, vyrovnani emocniho stavu a podporu psychické pohody.
Vyuziti nalezne také pfi menstruacnich potizich, jelikoz pfispiva

k regulaci hormondlni nerovnovahy a ke zdravému fungovani
délohy. Extrakt z byliny ma stimula¢ni Gcinky na travici systém

a pouziva se pro zmirnéni nadymani, nevolnosti ¢i prijmu.
Posiluje slezinu a podporuje vstiebavani zivin z potravy. V ¢inské
mediciné se pouziva téz k posileni obranyschopnosti organismu.
Protizanétlivé Gcinky extraktu z kvétl zmiriuji zanét v kloubech,
svalech i pokozce. Ylang-ylang poméha pfi boji s akné, je vyborny
pro pé¢i o zralou plet. U¢inek na nervovy systém pfiznivé
ovliviuje vysoky krevni tlak, bolesti hlavy, neklid, nespavost,
dlouhodoby pocit smutku, vycerpani a beznadéje.

AFRODIZIAKUM?
Ylan-ylang je vyuzivany také pro svou povést afrodiziaka, jehoz
mechanismus neni objasnén. Néktefi proto Gcinek povazuji za
placebo. Lidé popisuji, Ze po aromaterapii ¢i koupeli pocituji
zvys$ené libido, citlivost erotogennich zén, vzruseni a potiebu
intimity. Pfjjemna vlné navic navozuje atmosféru a spolu se
zklidriujicim Uc¢inkem na psychiku muize podpofit sexudini zazitek.
Popsano je také priznivé pusobeni pfi lokdlni aplikaci velmi
zifedéného esencidlniho oleje pfimo na panské genitalie. Dilata¢ni
schopnosti ylang-ylangu mohou vést ke zvyseni pratoku krve,
a tim ke snazsimu vzruseni. Studie afrodiziakalni ucinek na lidi
neprokazaly. Sami si mGzete plsobeni téchto omamné vonnych
kvétl vyzkouset v aromaterapeutické esenci Ylang Ylang.
ONDREJ VESELY
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SEZONNI NABIDKA

RIJEN 2024 - UNOR 2025

Zdrava a silna imunita

PREVENCE / PODPORA / REKONVALESCENCE

a N
BALICEK PRODUKTU CLENENERGY ) =
cena body sleva =
Imunosan + Flavocel 850 K¢ 37 95 K¢
Vironal + Flavocel 791 K¢ 34 88 K¢
Drags Imun + Flavocel 832 K¢ 36 93 K¢ p
Cistus complex + Flavocel 778 K& 34 87 K¢ =
Grepofit kapsle + Flavocel 717 K¢ 31 80 K¢
Grepofit drops + Flavocel 684 K¢ 29 76 Ké&
Grepofit kapsle + drops + spray 838 K¢ 35 92 K¢
Grepofit kapsle + drops + nosol a. + spray | 1057 K¢ 44 116 K¢
Grepofit kapsle + drops + nosol aqua 854 K¢ 36 94 K¢ 1
Grepofit kapsle + nosol aqua + spray 756 K¢ 32 83 K¢
\Grepofit drops + nosol aqua + spray 723 K¢ 29 79 Ké

Ceny platné dle aktudlniho ceniku!

Jednd se o doplriky stravy. Akce plati do vycerpani zésob!
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Cenna doporuceni MUDr. Alexandry Vosatkové

si prectéte v brozure “Zdrava a silna imunita”.

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLIZEJOV

Provozni doba KE Blizejov:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473

Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:

po a st 13-16.30, Gt 8.30-12 h,,

tel.: 602 389 233

Stala nabidka:

bezplatna poradna, prodej produkti
Energy v¢. veterindrnich / automaticka
kresba / zasilani produktt Energy /
méreni SPT / dérkové poukazy /
poradna pro bezlepkovou dietu /
kraniosakralni terapie, kineziologie

- Ing. J. Johanek, tel.: 721 728 381

Nabidka KC - poradna, Energy produkty:

» DOMAZLICE
- MVDr. Hyn¢ikova Birnerova L.,
tel.: 604 489 477 (veterina)
» DOMAZLICE - MUDr. Budka T.,
tel.: 603 226 913
(Energy produkty v gynekologii)
» RASPENAVA (Liberecko)
- Mgr. Vondrackova D.,
tel.: 724 307 203 (Supertronic)
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» SUSICE - Ing. Adamcova J.,
tel.: 605 128 207 (konzultace)
» SVINNA - Birnerové I,
tel.: 723 107 663 (masaze)
» TRNOVA - Mi¢ova J.,
tel.: 723 204 672 (reflexni terapie,
poradenstvi)
Kontakt:
Bc. Johdnkovad Jitka
Blizejov 124
tel.: 721 384 473
e-mail: johankova@centrum.cz
www.energyprodukty.cz

Kontakt - POZOR - ZMENA od 1. 10.:
Boskovice, Jirdskova 8

Zdravd vyZiva Na Cesté

tel.: 731 543 388

e-mail: na-ceste@seznam.cz

BRNO

Provozni doba - POZOR - ZMENA:
po, st 10-12, 14-17.30, at 13-17.30,
pa9-12 h.

Stéla nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktt
Energy, v¢. veterindrnich / méfeni SPT

BOSKOVICE
Provozni doba - POZOR - ZMENA:
po-pa 8.08-18.18, so0 8.08-11.11 h.
Stéla nabidka:
poradna pro produkty Energy véetné
veterindrnich / zasilani zbozi na dobirku
Nabidka KC - poradenstvi a prodej
produktt Energy:
» KC BLANSKO - Sladkovského 2a

- Ing. Jitka Souckovs, tel.: 608 620 059

- V.Komonova, Z. Erbenova,

Ing. K. Karmazinovda / masaze, Dornova
metoda - H. Sobanova / kineziologické
testovani vhodnosti pfipravk( Energy,
zhotoveni aurogramu, poradna

- H. Hosové / masaze klasické, lymfatické,
andélské terapie - R. Zavrelova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / Access Bars — tel.: 723 726 230,
miri.aberlova@seznam.cz / méreni SPT

- Z.Erbenova, tel.: 603 596 812 /
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vyzivové poradenstvi - Ing. K. Karmazinov4,
tel.: 530 500 422 / regeneracdni a relaxa¢ni
masaze celého téla krémy Energy
- M. Srnska, tel.: 773 735 330
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U ZLATé rucicKY,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Ttebovska 839,
prodejna Harmonie, pi. Komoriova,
tel.: 602 347 037
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifov4, tel.: 732 764 533
(méFeni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE
- Hornicka 970, Ing. Brettova,
tel.: 608 338 991, 724 037 437
» ZIDLOCHOVICE - Nam. Miru 29, celostni
poradna MUDr. Nezvalové a pi. Janackové
- www.energyzidlochovice.cz; osetieni
pleti pomoci kosmetiky Energy,
obj. na tel.: 603 811 428, pi. Janackova
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500422,737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA
Provozni doba:
lichy tyden po-¢t 8-13,
sudy tyden po-¢t 13-18 h.,
dale dle dohody
Stala nabidka:
poradenstvi a prodej produktl Energy
v¢. veterinarnich / méfeni SPT / masaze,
barkovéni, lymfodrendz / jéga, SM systém /
ochutnavky ¢aju a zelenych potravin
Nabidka KC - poradenstvi a prodej
produktd Energy véetné veterinarnich:
» NOVE: LITOMYSL - Salon Martina,
Smetanovo ndm. 15 (2. p.)
- Jifelova Martina, tel.: 793 068 820
- kosmetika, méreni SPT, dle obj.
» CESKA TREBOVA - Spizirna
u Magdaleny, Na splavé 56
» CESKA TREBOVA - Centrum zdravého
Zivotniho stylu, Hyblova 67
» DLOUHA TREBOVA - Haskové llona,
tel.: 733 586 758 — kosmetika
» LITOMYSL - J. E. Purkyné 1218,
Lustykova Pavlina, tel.: 778 154 810
- kineziologie, biorezonance Bicom
» LUBNA 31 - Blazkova Lenka,
tel.: 725 907 191 — masaze
» NEPOLISY 75 - Masaze s Markétou,
tel.: 737 703 919 — méfteni SPT,
masaze a cviceni

» NYMBURK - U Monicky, Jicinska 1240,
tel.: 723 307 318 - méreni SPT, kosmetika

» POLICKA - Keramika Paprsek, Palend 123
- Ostatkova Dagmar, tel.: 603 841 051

Kontakt:

Ceskd Trebovd, Moravskd 218

tel.: 737 331 071

e-mail: energy.ceskatrebova@seznam.cz

www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,

pa 9-12.30, 13.30-15 h.

Stéla nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktd

Energy / diagnostika SPT / automaticka

kresba a Osho Zen Tarot / prace a pusobeni

polodrahokam(i / méfeni krevniho tlaku /
e-shop: www.energyuklarky.cz /
ochutnavky zelenych potravin,

vyzkouseni kosmetiky Energy

Mimoiradna nabidka KE:

» 12.10. - 9-17 h. - Rodinné konstelace
- L. Zvolének - Purkynova 1085, Tabor,
obj. na tel.: 776 454 874 nebo
obchod.uklarky@seznam.cz

Nabidka KC - méfeni SPT,

prodej produkti:

» CESKE BUDEJOVICE - Regeneraéni
studio od SRDCE, Stavouinon,

Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169

» CESKY KRUMLOV - Tadykytky,
Plesivecka 142, tel.: 608 404 442

» PISEK — Lumen, TF. Nar. svobody 25,
Radka Duskov4, tel.: 737 099 656

» VYSSI BROD - Zdravej kramek,

Miru 407, Jindfich Hanzlicek,
tel.: 739 429 935

» ZAHORANKY-PRIDOLI 23
- Ing. Karla Strejckov4, tel.: 775 166 535,
www.esoterickyobchudek.cz,
poradenstvi a e-shop

Kontakt:

Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6

tel.: 776 454 874

e-mail: energycb@seznam.cz

www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méreni SPT - E. Matlochov4, T. Byrtusova,
A.Hefman, P. Ammerling - tel.: 736 284 711 /
mérteni SPT, rehabilitace, konzultace

- MUDr. B. Roskova / prodej produktii

Energy, lymfodrenaz pro zdravi a krasu,

klasické masaze, lavové kameny

— M. Némcikova, tel.: 608 428 332 /

prodej produktl Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havifov;

B. Gluzovs, tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC - méfeni SPT,

prodej Energy produkti:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusov4, tel.: 608 581 799

» TRINEC — 1. M&je 276, Eva Matlochova,
tel.: 774 766 213

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNiBREZANY

Provozni doba: POZOR - ZMENA:

po 9-12,13-17, ut 9-12, 13-17,

st9-12,13-17, ¢t 9-12 h.

pa dle tel. dohody,

mimo pracovni dobu vyzvednuti

produktl na recepci 24/7

Stala nabidka:

prodej, poradenstvi a zasilani produktd

Energy v¢. veterindrnich / diagnostika SPT

a Pedikom (pocitacové vysetteni

chodidel) - K. Kochova, tel.: 739 902 134 /

e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/

Nabidka KC (poradny SPT):

» JESENICE U PRAHY - BB-Studio,
Ri¢anska 16 — kosmetické o3etieni
Energy, M. Balousova, tel.: 603 589 497

» KRALUPY NAD VLTAVOU

- Pfemyslova 347, Kosmeticky salon

- kosmetické osetieni produkty Energy,

H. Kubinova, tel.: 777 248 500

MNISEK POD BRDY - Zeleny kramek,

Prazska 24, J. Pokorn4, tel.: 607 886 279

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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» PRAHA 3 - Ateliér Pod Schody,
Biskupcova 74 - J. Koldova,
tel.: 730 553 298

» PRAHA 10 (Uhfinéves), Kasovicka 870/5,
Kosmeticky salon - A. Skorpil,
tel.: 774 070 394

Kontakt:

Dolni Brezany, PraZskd 636

tel.: 739902 134

e-mail: info@vitalityinlife.cz

www.vitalityinlife.cz

www.facebook.com/energy.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:

po-pa 9-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

diagnostika SPT / masaze - pi. Slustikova,

tel.: 776 488 848 / kosmetickd péce
s Beauty Energy - pi. Schubertov,
tel.: 731 260 690 / veterindrni poradna
— MVDr. Martincova, tel.: 732 512 181/
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli - MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradnd nabidka KC
- poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 10.a 24. 10.
- 10-17 h., tel.: 736 765 477,495 534 715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo
dle dohody - pi. Smrckova,
tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 24. 10. - pi. Krélickova,
tel.: 739 379 435

26 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody - PharmDr. Svobodov4,
tel.: 602 141 184

» TRUTNOV - pi. Blahovska4, tel.: 605 283 465
a pi. Pokorna, tel.: 603 576 457

» ZDICE - Nad Cihelnou 943,

Ing. Eva Zapotocna, tel.: 723 919 338,
e-mail: eva@zapotocna.cz

Kontakt:

Hradec Krdlové

Letcii 1001

tel.: 495534 715,736 765 477

e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po, ¢t 14-18, ut 14-17,st 10-12a 14-17 h,,

pé a v dobé mimo oteviraci dobu volejte

na telefony uvedené nize v kontaktech

Stéla nabidka:

po, ¢t na objednavku - testovani

produktd SPT, Quantum - M. Svobodova,

tel.: 603 486 331 / Ut a dle dohody

- testovani SPT, Quantum, vyzZivové

poradenstvi - A. Chmelova,

tel.: 724 965 773 / vyklad karet na vztahy

i zdravi, dale chiromantie, numerologie

- N. Reithel, tel.: 603 787 821

Mimotadna nabidka KE:

» Jak podpofit imunitu — poradna
+ nabidka rychlotestu SPT pro vybér
vhodného produktu

Nabidka KC + poradny Energy:

» AS — Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,
tel.: 774 342 903

» SOKOLOV - Studio Vesna + testovani SPT
na objednavku, K. H. Borovského 377
- J. Maluskova, tel.: 604 790 940,
e-mail: malus@seznam.cz

» STRIBRO (hirudoterapie, Acces Bars,
produkty Energy) - Manesova 1522,
Ing. Z. Sladka, tel.: 737 616 051,
sladka-pijavice@email.cz

» TACHOV - J. Petrakova, tel.: 739 464 473

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. K. Jandova, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz — poradenstvi
veterindrni i humanni

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.: 354432 771, 354 422 355

603 486 331

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Provozni doba:

po 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,
¢t 8.30-16 h., p4 8.30-14 h.

Stala nabidka:
e-shop: www.energykv.cz / poradna
online: fb skupina "Klub Energy Karlovy
Vary” nebo whatsapp 775 947 793 /
diagnostika EAV pfistrojem, objednavka
nutna na tel.: 606 020 012 / diagnostika
télesnych hodnot na IN BODY /
vyhodné — maséze, kosmetika, pedikuira
pfi praktickém vyucovéni studentd /
rekvalifika¢ni kurzy a odborné kurzy pro
maséry / darkové poukazy na masaze
a Energy produkty
Veterinarni poradna s produkty Energy:
» DALOVICE - Botanickad 256, |. Vidimova,
tel.: 605 191 837 — komplexni regenerace
zvitat, metamorfni technika pro zvifata,
problémové chovani kocek aj.
» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288
Nabidka KC - poradna a prodej
za ¢lenské ceny:
» KLATOVY - Apatyka Pampeliska,
Cs. legii 116, H. Matgjkova,
tel.: 728 450 538 - poradenstvi v oboru
¢inské mediciny, irisdiagnostika,
Bachova kvétova terapie aj.
» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskad 1168/13
2. patro, agentura RAFAEL, s. r. o.
tel.: 775 947 793, 606 020 012
e-mail: info@agenturarafael.cz
www.energykv.cz

LIBEREC
Provozni doba:
po, st — dle tel. dohody,
ut 9-17, ¢t, pad 9-15 h.
Stéla nabidka:
bezplatna poradna, produkty Energy
- méreni SPT, kineziologické testovani /
individudIni konstelace / kineziologie
One Brain / EFT / télové svice / arteterapie,
mandaly, enkaustika / ochutnavka
3 druhti zelenych superpotravin Energy /
darkové poukazy na produkty / masaze,
terapie — Galina Veseld / zasilani zbozi
na dobirku / kosmetické osetfeni pomoci
Beauty Energy a dalsich produktt
- Blanka Chlumska, nutno obj. na
tel.: 725 515 068 / nutri¢ni terapeut
Jana Janska, pouze Ctvrtky,
tel.: 777 624 569
Mimoradnd nabidka KE:
» pa-ne 11.-13. 10. — Neurografika
pro zacatec¢niky. Vsechny informace
a podrobnosti zasleme na vyzadani:
e-mail: inka.vesela@seznam.cz.
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» st 23.10. - 16 h. - Pentagram a imunitni
systém s ochutnavkou superpotravin
Energy - pfednéska G. Veselé

» Biorezonance - Bicom Il. generace
— MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 777 624 569

Kontakt:

Liberec 1, Moskevskd 637/6

tel.: 777 624 569

e-mail: inka.vesela@seznam.cz

www.centrumzdraviliberec.cz

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE
Provozni doba:
po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t 9-12,13-18 h., pa - po domluvé
Stala nabidka:
poradna celostni mediciny, produkty
Energy / méfeni SPT / zésilkova sluzba jiz
od 0 K¢ / ochutnévka vybranych produkt /
testovani kosmetiky
Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karska — méfeni SPT, poradna
—tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. Mic¢kova Uzlova, Radéjov 109
- Veterinarni ordinace a poradna,
tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz
» Mgr. P. Chroma - fyzioterapie
- DNS dle prof. Pavla Kolafe, metoda
Ludmily Mojzisové, Brugertv koncept,
reflexologie dle Patakyho
—tel.: 774 093 625, Slunna 827,
Luhacovice
» J. Struskova - kosmeticka poradna
a odetfeni pleti produkty Energy
— tel.: 604 897 909, kosmetikajennys.cz
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804
tel.: 577 011 922,702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energyluha.cz

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolének, tel.: 605 256 327 /

poradna Energyvet — J. Indrychovs,

tel.: 777 225 517 / méreni SPT, astrologicka

poradna, bodyterapie, psychosomaticka

poradna - Mgr. M. Manaskova,

tel.: 602 583 091

Mimoiadna nabidka KE:

» 12.10. - Bylinn4 poradna Jitiho Cerkla,
tel.: 732 256 115

» 19.-20. 10. - Rodinné konstelace
- Libor Zvolanek, tel.: 731 692 823

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmésti 16

tel.: 585224 641, 602 583 091

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz

www.energycentrum.cz

OSTRAVA
Provozni doba:
po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,
¢t9-12,13-18, pa 9-14 h.
Stala nabidka:
bezplatné konzultace, produkty
Energy v¢. veterinérnich / diagnostika SPT
—tel.: 777 804 730 / osetfeni pleti s Beauty
Energy, bezplatné vyzkouseni/
kraniosakrélni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz /
zbozi na dobirku i pres zasilkovnu
Nabidka KC - poradna,
Energy produkty:
» BILOVEC - Tkalcovskéa 47,

Pavla Jarosova Bartkova,

tel.: 605 290 940
» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,

Pavlina Klimesova, tel.: 774 912 703
Kontakt:
Ostrava, Ceskobratrskd 15
zvonek €. 3, prvni patro
tel.: 602 404 934,777 804 730
e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
energyostrava@seznam.cz
www.klubenergyostrava.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t 9-12,13-17 h.
Stéala nabidka - jen na objednavku:
Pedikom - pocitacové vysetieni chodidel
-S. Urbanova, tel.: 607 817 123 /
konstelace, kineziologie, reiki - L. Hajnikova,
hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / vyzivova a laktacni
poradna - Ing. M. Cejkova, tel.: 733 121 930,
marketacejkova@zdravimazelenou.com,
www.zdravimazelenou.com / zasilani
zbozi + e-shop: wwwu.vitalityinlife.cz /
darkové poukazy na Pedikom nebo
méfeni SPT
Nabidka KC - poradny SPT:
» KOLIN - Karlovo nam. - E. Petfi¢kova,
tel.: 604 174 498
» KUTNA HORA - D. Kuzelov3,
tel.: 724 324 071
» KUTNA HORA - L. Zivn(istkova,
tel.: 739 840 336

» KE PARDUBICE - T. Kristafkova,
tel.: 777 177 610
» VRCHLABI - D. Dobe3ova,
tel.: 737 333 020
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216
tel.: 607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz

PLZEN
Provozni doba:
po a ¢t 9-12, 13-15, ut 9-12, 13-18,
st 13-18 h., pa - zavieno
Stéla nabidka:
bezplatna poradna, prodej produktd
Energy / méfeni SPT / nutri¢ni poradenstvi /
zasilkova sluzba / prodej drahych kament
a terapeutickych svici
Na objednani:
» Kraniosakralni terapie

- MUDr. L. Sobotkovd, tel.: 737 220 488
Kontakt:
Plzeri, Dominikdnskd 14 (Mestliv dim)
tel.: 775 415 480, 777 225 406 (L. Panyrkovd)
e-mail: obchod@energyplzen.cz
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz

PRAHA 2

Provozni doba:

po, ut, ¢t, pa 9-17, st 8-19 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / kosmetika / maséaze /
EFT / kraniosakralni osteopatie /
regresni terapie / védomé léceni / TCM /
homeopatie / detoxika¢ni a energetické
zabaly / reflexni terapie / kvantové
opravy / individudIni a skupinové lekce
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jogy / veterindrni online poradna:
energyvetprahal@seznam.cz

Dalsi aktualni program:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/

Kontakt:

Praha 2, Mdnesova 11

tel.: 224 934 642, 737 403 334

e-mail: regina@energy-manesova.cz
www.energy-manesova.cz

PRAHA 4

Provozni doba:

po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.

Stala nabidka na objednavku:

poradna Energy / méfeni SPT

- M. Bednérov4, tel.: 777 797 012 / méfeni

SPT, EFT terapie - I. Jandovéa Bendova,

tel.: 774 700 005, www.eft-jandova.cz /

veterinarni poradna - V. Sagkova,

tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /

shiatsu - B. Sime¢kovs, tel.: 703 662 907,

www.shiatsu-bara.cz

Nabidka KC - poradenstvi

a prodej produktd Energy:

» DVUR KRALOVE - Revoluéni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655

» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 — aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381

» KLATOVY - Odza zdravi, Videnska 9
- méfeni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114

» PLZEN - DGm U Slunce, Na Roudné 105/1
- masaze, tel.: 777 573 004

» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- vyklad karet, tel.: 602 714 101
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Kontakt:

Praha 4, Budéjovickd 601/128

(u metra Kacerov)

tel.:244 472 762,776 009 733
e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz

PRAHA7

Provozni doba:

po 9-13, 14-18, Gt-¢t 9-13, 14-17, pa 9-14,

50 10-13 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

méreni krevniho tlaku / testry Beauty

kosmetiky / ochutnavka zelenych
potravin, ¢aja

Stala nabidka na objednavku:

H. Gargulakovs, tel.: 705 635 255 /

méreni SPT (Supertronicem) - R. Skréena,

tel.: 723 932 640 / Diacom - frekven¢ni

lé¢eni - A. M. TGmovs4, tel.: 775 046 115,

a.m.tumova@gmail.com /

veterinarni poradce

Nabidka KC - poradenstvi

a prodej produktd Energy:

» NOVE: HOVORCOVICE (Praha - vychod)
- Revolu¢ni 644, Veronika Jackova,
tel.: 608 900 737,
e-mail: energyprodejna@gmail.com

Kontakt:

Praha 7, Délnickd 1633

(obchodni pasdz mezi drogerii Teta

a prodejnou Lidl)

tel.: 705 635 255

e-mail: energyprodejna@gmail.com

www.energypraha.cz

www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PROSTEJOV
Provozni doba:
po 9-13, 13.30-16, ut 12-16,
st 10-13, 13.30-17, ¢t 13-16, pé - zavieno
Stéla nabidka:
poradenstvi a prodej produktl Energy,
v¢. veterinarnich / zasilani produktd /
ochutndvka zelenych potravin, ¢ajd /
testry télové a Beauty kosmetiky,
aroma esenci / diagnostika Oberon /
poradna Energy, osobni konzultace
- H. Kaplénkovs4, tel.: 603 167 328 /
numerologicky rozbor - A. Hanakova,
tel.: 603 844 833,
e-mail: hanakova.anna@seznam.cz
Nabidka KC - prodej produkta,
poradenstvi:
» DRZOVICE - Olomoucka 266

- Ut 14-17 h. - Mgr. V. Leitnerova,

tel.: 737 717 385 (kineziologie,
automatickd kresba)
» KONICE - 9. kvétna 480,
Regeneracni centrum Harmonie
- Mgr. L. Vévodova, tel.: 773 706 719
(Oberon - diagnostika)
» SLAVKOV U BRNA - Kolac¢kovo nam. 727,
Salon Ivka - I. Klu¢kova, tel.: 607 628 101
» VYSKOV - Komenského 9,
Energiel centrum zdravi, masaze
- Mgr. P.Nedomovsa, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping);
N. Drbalova, tel.: 604 337 834
(Dornova metoda)
Kontakt:
Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)
tel.:603 167 328
e-mail: energyprostejov@email.cz
www.energyprostejov.cz
www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30, 13-17, pa 9-12.30, 13-16 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy,

v¢. veterinarnich / diagnostika SPT /

masaze / kosmetické o3etfeni Beauty

Energy / Feng Shui/ TCM / cesta

sebepoznani - fobie, strachy, alergie,

hubnuti/ vyklad run a Osho tarot /

Bachova terapie / rodinné konstelace /

vyzivové poradenstvi / numerologie /

koucink / e-shop: energy-pribram.cz

Nabidka KC - produkty Energy,

poradenstvi:

» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755

» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekovs, tel.: 602 229 694

» PRIBRAM - Renata Placakova - kosmetika
Energy, masaze, tel.: 606 904 880

» ROKYCANY - Studio Floow,
Klostermannova 635/Ill, tel.: 604 271 895

» SEDLCANY - UL. 28. fijna, Iveta Bare$ova
- masaze, tel.: 603 446 020

Kontakt:

Pribram, Nam. T. G. Masaryka 100/101

tel.: 731 173 340, 602 199 220

e-mail: energypribram@gmail.com

www.energy-pribram.cz

www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabieh:

po-pa 9-12,13-17 h.



Kluby a konzultacni centra nabizeji

Stala nabidka:

poradna Energy, zdravy Zivotni styl,
prevence / méfeni SPT / poradna
celostni mediciny MUDr. B. Haltmara

- gynekologie, tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi

a pfistroji (www.prirodniprodukty.cz) /
masaze: Spinal Touch, manualini
lymfaticka, protimigrénova, reflexni,
Breussova masaz, Dornova metoda,
reflexologie, bankovani, kinesiotaping,
prace s energetikou téla a harmonizace
Caker - pi. Pleyerovs, tel.: 723 913 283,
Shiatsu - p. Dohnal, tel.: 774 236 191 /
méfeni na pfistroji F-SCANT - terapie
pomoci plazmového generatoru RPZ 14,
tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tf. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.,

Stala nabidka:

poradna Energy — A. Truhlaf

- alan.truhlar@seznam.cz /

méreni SPT - H. Kostalova,

obj. na tel.: 607 143 908 / rodinné

konstelace - L. Zvolanek,

www.systemicke-konstelace.info

- obj.: R. Sekyrova, tel.: 776 214 706

Mimotadna nabidka KE:

» 11.10. - 18.30 h. - Psychosomatika
ve veterinarni mediciné - lektorska
prednaska MVDr. Mileny Martincové
- Ti$nov, Studio Terapie, Brnénska 792,
obj. Klara Synek Kloubova,
tel.: 608 411 353

»12.10. - 9-17 h. - Skupinovy seminaf
rodinnych konstelaci
+ 13. 10. - Individudlni rodinné konstelace
- oboji lektor Libor Zvolanek

4 . . . 1
NEPREHLEDNETE

KE TABOR

Nové KC:

» Petfvald u Karviné
Druzstevni 1905
Alexandra Flasarova, tel.: 725 494 825
e-mail: alexflasaroval3@gmail.com
dle tel. dohody - poradenstvi,
méreni SPT, prodej produktl Energy,

terapie dotekem

: Nx

- Klub Energy, obj. Radka Sekyrova,
tel.: 776 214 706
Na akce je nutno objednat se predem,
kapacita mist je omezena.
Nabidka KC - poradna
a prodej produkti Energy:
» BRNO - Tfida Kpt. Jarose 1943/30
- Jarmila Pondikasovs, tel.: 775 984 407,
e-mail: jarmila.pondikasova@volny.cz,
dle tel. dohody - poradenstvi, méfeni SPT
» PACOV - Harmonie - zdrava vyZziva,
Jana Autengrubera 167
— Martina Fialova, tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz
» TABOR - Zdravé vyziva OFisek,
Purkynova 2961 - Eva Berkova,
tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz
» TISNOV - Studio Terapie, Brnénska 792
- Klara Synek Kloubovs4, tel.: 608 411 353,
e-mail: studioterapie@seznam.cz,
www.studioterapie.cz — kvantova
terapie, automaticka kresba, Bowenova
technika, konzultace, kyvadlo,
prace s lidmi i zvifaty
» VIMPERK - Stitkov 1, Mgr. Jana Hlinkova,
e-mail: janahlinkova91@gmail.com,
tel.: 728 915 380, dle tel. dohody 13-18 h.
Kontakt:
Tdabor, Purkyriova 1085
tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041
e-mail: objednavky-energy@seznam.cz
www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po, ¢t 9-12, 13-16, Ut, st 11-12, 13-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktti Energy /

méreni SPT / dietetika / reflexni terapie,

masaze, barikovéni/ e-shop pro ¢leny

Energy - www.energytcm.cz

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova
- V.Nezvala 11, Tfebi¢, tel.: 725 125 289

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» BRNO-MEDLANKY — M. Pavli¢kova,
Salon Vista, Hudcova 72, tel.: 728 276 629
- konzultace 1. 10.

» JIHLAVA — Mgr. P. Drej¢kova — TCM, SPT
- Fyton, Mrstikova 1, tel.: 739 049 203;
Dam zdravi, Vrchlického 57,
tel.: 739 040 821 - konzultace 7. 10.

» MORAVSKE BUDEJOVICE — M. Palova,
Janackova 1497, tel.: 605 554 456
- konzultace 8. 10.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka, Masarykovo ndm. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 3. 10.

» OSTRAVA - Ing. P. Kovalska,
Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz
- konzultace 2. 10. - 12.30-15.30 h.

» PELHRIMOV - I. E. Razimovs4,
Vegetarianska jidelna,
Svatovitské ndm. 159, tel.: 776 766 971
- konzultace 2. 10. - 14-16 h.

» TASOV - D. Svestkové, Tasov 69,
www.revite.cz, tel.: 605 938 299
- konzultace 8. 10.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirova 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 1. 10.

» ZNOJMO - Biocentrum - R. Rezridkov4,
Zamecnicka 13, tel.: 515 224 684
- konzultace 8. 10.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949
- konzultace 2. 10.
-14.10.- 17 h. - Problémy opérného
a pohybového aparatu - lektorska
pfednaska MUDr. Alexandry Vosatkové,
Restaurace Rebel Na Farskych,
Zahradni 387/2

Kontakt:

Trebi¢

V. Nezvala 22

PaedDr. Alena Molikovd

tel.: 568 847 472,731 166 137, 603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:
po 13.30-18, it 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. dohody
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

e-shop - zasilani produktd pro ¢leny

Energy / méfeni SPT / metoda EFT /

psychowalkman / masaze — lymfatické,

barkovéni, medova, relaxacni, Breussova,
lavovymi kameny, thajska masaz,
aromaterapeuticka relaxa¢ni masaz
celého téla - 1,5 h./ darkové poukazy

na masaze a sluzby / prenatalni vyukovy

program Baby plus — konzultace

a moznost zapujceni

Nabidka KC - poradny EAV,

produkty Energy:

» CESKA LIPA - J. Novotn3,
tel.: 725 753 651 (maséze, Access Bars,
tanecni meditace)

» DVUR KRALOVE NAD LABEM
- R.Plasilovg, tel.: 603 534 254
(masaze, kosmetika, pedikura)

» JICIN - J. Vesel3, tel.: 732 534 895
(poradna pro Uspésné uceni, EFT,
Biofeedback)

» JILEMNICE - L. Riegerova,
tel.: 603 533 013 (masaze, TCM)

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275 (reflexni masaze, EFT),
st 12.30-17 h. + dle tel. domluvy

Kontakt:

Turnov

Csl. dobrovolcti 1713

tel.: 733760 522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE
Provozni doba:

po-¢t 9-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

J. Schmuttermeierova — SPT, Access Bars,
tel.: 773 678 164, S. Cechové - SPT,

tel.: 604 185 940 / P. Tr¢ckova - SPT,

tel.: 776 712 816 / S. Obdrzéalkova

- kosmetické osetieni s Beauty Energy,
tel.: 737 622 994

Veterinarni a homeopaticka poradna:

» poradenstvi a prodej produktl Energy
— MVDr. K. Hla¢ikova, tel.: 723 446 021,
e-mail: hlacikova@seznam.cz

Nabidka KC - poradna,

produkty Energy:

» BRNO - Bc. Helena Sladka, IBC, Prikop 4,
obchodni pasaz, tel.: 608 888 453,
www.helenasladka.cz (Access Bars, TCM,
SPT, vyZivové poradenstvi)

» BRNO (LISEN) — MUDr. Linda Svendova
- poliklinika, Hornikova 34,
tel.: 728 586 133, www.svendova.cz
(akupunktura, hypnéza)

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTI NAD LABEM
Provozni doba:
po-péd 9-17 h. nebo dle dohody
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
veterindrni poradna / zasilani zbozi na
dobirku / akupresura a télové svice,
méfeni SPT - H. Cervenkova,
tel.: 475 209 367, 737 148 606
Nabidka KC:
» LOUNY - bylinkovy obchlidek
MatefiDouska, Benese z Loun 39
- méfeni SPT a poradna, tel.: 604 969 645
» TEPLICE - Zdravicko, OC Galerie
- méfeni SPT a poradna, tel.: 776 321 400
Kontakt:
Usti nad Labem, Pafizskd 14
tel.: 475 209 367, 602 345 999
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICI
Provozni doba:

po 9.30-13, 14-17, ut 14-17,
st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.

ut, pa - vydej produktd v obchldku

Ametyst, Namésti 8, tel.: 739 524 170

Stala nabidka:

poradenstvi a obchodni spoluprace

- Eva Macickova, DiS., tel.: 723 976 814 /

diagnostika SPT, Bicom poradenstvi

pro zvifrata — Katarina Bestr,

tel.: 723 976 814 / parova a individualni

psychoterapie, NOVINKA: kurzy

Mindfulness — Mgr. Miroslava Jancova,

tel.: 732 114 491

Nabidka KC:

» NOVE: UHERSKE HRADISTE - Energy
Bicom centrum, Dim u Bilého jelena (1. p.)
- Katarina Bestr, SPT, Bicom,
prodej produktd, tel.: 739 738 890

» BRNO - Manna - zdrava vyziva, Kiizova 8
- J. Kocmanovg, tel.: 776 714 705

» FRYDLANT NAD OSTRAVICI - Snozina 191,
Veterinarni centrum pfirodni mediciny
— MVDr. P. Domesova, tel.: 776 792 394

» FULNEK - Fucikova 4, P. Hofrikova,
tel.: 774 220 383 - prodej, poradenstvi,
masaze, vydej produktd - ¢t 8-12 h.,
méreni SPT - st 12-16 h.

» JABLUNKA NAD BECVOU
- PharmDr. V. Martinkova,
tel.: 725 675 005 — méteni SPT, reflexni
terapie, kurzy

» KOPRIVNICE - Elixir Zivota,

Zéhumenni 352 — A. Tomsejova,
tel.: 705 127 811, méreni SPT,
vydejni doba po-pd 9.30-17, so0 8.30-12 h.

» STRITEZ - M. Zatorska, tel.: 737 628 732,
masaze

» VALASSKE MEZIRICI - obchtidek
Ametyst, Namésti 8/6 — M. Bohacikova,
tel.: 739 524 170

» VSETIN - Zelend lékarna, Smetanova 1462
- L. Tyralikova, tel.: 725 116 009

Kontakt:

Poldskova 78

tel.: 571 161 545,723 976 814

e-mail: info@energy-valmez.cz

www.energy-valmez.cz

-

misto konani EL[(]

Titnov Studio Terapie,
Brnénska 792
Restaurace Rebel
Na Farskych,
Zahradni 387/2

Zdr nad Sazavou

N

termin

11.10.-18.30 h.

14.10.-17 h.

LEKTORSKE PREDNASKY

téma a prednasejici

- MVDr. M. Martincova

- MUDr. A. Vosatkova

Psychosomatika ve veterinarni mediciné

Problémy opérného a pohybového aparatu

N
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poradajici klub

Tabor

Trebi¢
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Pfi nakupu 2 stejnych produktu
z humatové fady ziskate SLEVU 35 %

g BALICEK PRODUKTU CLEN ENERCY
cena body sleva
Cytosan 2set 1013 K& 45 545 K¢
Cytosan Inovum 2set 1013 K& 45 545 K¢
Cytosan + Cytosan Inovum 1013 K& 45 545 K¢
Cytosan Fomentum gel 2set 447 K& 18 241 K¢
Balneol 2set 428 K¢ 18 230 K¢
Cytosan Sampon 2set 300 K¢ 12 162 K¢
\Cytosan mydlo 2set 179 K¢ 7 97 K¢

Kazdy akéni set je mozno koupit pouze 10x od kazdé kombinace

sveé télo!
Podékuje ti.

www.energy.cz

na 1 registra¢ni ¢islo. Akce plati do vycerpani zésob. Jedna se o doplriky stravy a kosmetiku.



