LLama essence

» NUTRICNE VYVAZENA BIORYTMICKA KASE PODLE TCM
» POSILEN{ JANGU LEDVIN

» PODPORA TRAVENI A IMUNITY

» ZAHRIVAJICI

» CISTE PRIRODNI, BEZ ADITIV A KONZERVANTU

.
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Lama essence je Cisté pfirodni,
harmonizacni a biorytmicka kase
sestavena podle principt tradi¢ni
¢inské mediciny (TCM). Respektuje
nutri¢ni potfeby a kli¢ové biorytmy
organismu - ve spravnou chvili
dodava naSemu télu co nejSetrnéji
pripravené a vzajemné sladéné
esencialni ingredience. VSechny
suroviny jsou peclivé vybrané

s durazem na kvalitu i zptuisob
zpracovani, kdy byla zachovana
jejich ryzi Cistota a Ziva podstata.
Kase je naprosto bez chemie, aditiv
a konzervanti. Neobsahuje mléko
ani rafinovany cukr.

LAMA ESSENCE
UCINKY A POUZITI

» Kase zahfiva organismus a posiluje obrannou vrstvu

energie (imunitu). Synergické slozeni a Ucinek
jednotlivych surovin podle TCM plisobi jako preventivni
i terapeuticka strava na podporu ¢chi ledvin a mocového
méchyre. NezatéZuje travici systém.

» VlyZivuje organismus a dodava energii, podporuje jang
ledvin a travici funkce, posiluje klouby.

» Poméha organismu |épe se chrénit pfed ndporem
chladu a vétru.

» Poskytuje energeticky vyvazenou, snadno stravitelnou,
cistou a prirozenou vyzivu.

» Obsahuje zdroj vlakniny, bilkovin, komplexnich
sacharid a tukd, neobsahuje rafinovany cukr.V daném
obdobi prospiva konkrétnim télesnym organtim a jejich
potiebam.

» Snadno dostupnd, rychla a nutri¢né vysoce kvalitni
snidané ¢i svacina do prace, skoly, na cestach
¢i dovolené.



SLOZENTI

PRAZENY JECMEN MLETY
-TSAMPA

Pasobeni dle TCM:

» ovliviiuje drahy sleziny-slinivky

(zpevnuje), zaludku a zlu¢niku
» Cisti horkost, odvadi vlhkost,
povzbuzuje ¢chi, ochlazuje

a vyzivuje krev

Tsampa dodava fyzickou silu, Iéci
poruchy traveni i prajmy. Tim, Ze je
zrno prazené a poté namleté, vice
zahtiva a |épe podporuje jang.

JABLKA SUSENA NESIRENA

(PRASEK + KOUSKY)

Pasobeni dle TCM:

» odvadeéji vihkost, cisti horkost,
posiluji ¢chi a jin, eliminuji toxiny

Jablka obsahuji vysoky podil

rozpustné i nerozpustné vlakniny,

¢imz podporuji dobré traveni, a také
diky tomu reguluji spravnou hladinu
cukru a inzulinu v krvi. Jsou bohaté
na antioxidanty, obsahuji vitaminy C,
A, skupiny B, hoicik, draslik, vapnik,
fosfor a zelezo. V zimnim obdobi
jsou vhodnéjsi varend, pecend

¢i susena.

MANDLE SLADKE

Pisobeni dle TCM:

» posiluji jin, nedostatecnou ¢chi
a krev, rozproudi stagnace

» povzbuzuji plice, slezinu-slinivku

a tlusté stievo

Mandle obsahuji predevsim
nenasycené tuky (omega-9),
vldkninu a pomérné vysoké
mnozstvi bilkovin, vapniku

a vitaminu E. Dale vitaminy skupiny
B, hoi¢ik, draslik, fosfor a zelezo.

Pravé mandle jsou ze viech

ofechu nejvice doporucovany ke
konzumaci. Maji velmi pozitivni vliv
na usmérnovani hladiny glukézy

a inzulinu v krvi. Diky vhodnym
tukdm pomahaji predchazet
onemocnénim kardiovaskularniho
systému, podporuji zdravou funkci
mozku, krasnou pokozku a vlasy.

MISO SUSENE
Piasobeni dle TEM:
» posiluje trévem’,‘podporuje srdce
a celkové harmonizuje organismus

Cisté, pravé miso bez s¢ji — pouze
zryze a hrachu v biokvalité,
vyrabéné tradi¢ni metodou. Ma
pozitivni vliv na kvalitu krve a lymfy,
obsahuje antioxidanty. V ¢inském

a japonském jidelnicku je pasta
miso zékladem stravy jiz asi 2 500 let
a novodobé vyzkumy ukazuji, ze

jeji kazdodenni konzumace snizuje



cholesterol, alkalizuje krev, rusi
plsobeni nékterych karcinogend,
neutralizuje vliv znecisténého
ovzdusi a radioaktivniho zareni.
Miso harmonizuje traveni,
povzbuzuje vylucovani zaludecnich
stav, je zdrojem prospésnych
aminokyselin a zivych enzym, dale
laktobacill, vitaminG a minerala.
Podporuje obnovu prospésnych
probiotik ve stfevech, pomdha se
vstiebavanim potravy. Jedna se

o vhodny rostlinny zdroj vitamint
skupiny B.

TRTINOVA STAVA SUSENA

- PANELA

Pasobeni dle TCM:

» podporuje ¢chi

» uvolnuje a harmonizuje psychiku

Cisté ptirodni, nerafinovana susena

titinova stava, bez prdmyslového

zpracovani a aditiv. Jedna se o jednu
z nejprirozenéjsich, nejsetrnéjsich

a nejzdravéjsich forem slazeni.

SKORICE INDICKA (PRAVA)

Pisobeni dle TCM:

» zahtiva nejen traveni, ale celé télo

» podporuje tvorbu krve, rozproudi
krev i cchi

Je velmi dulezité pouzivat pravou
skofici (Cinammomum verum /
zeylanicum), protoze jen ta obsahuje
latky prospésné pro organismus.
Je to predevsim vapnik, horcik,
zelezo, fosfor, draslik, zinek, selen
a vitaminy C, E, K. Déle velmi
dilezité antibiotické slozky

jako eugenol, rutin, quercetin,
katechin, tfisloviny a salicylaty.
Prava skotice pti pravidelném
pouzivani posiluje imunitn{

systém, je antioxidantem a ma

protizanétlivé tGcinky. Podporuje

zdravi kardiovaskularniho systému,
zvysuje citlivost bunék na glukézu
a snizuje rychlost jejiho vstupu do
krve, a tim i vyluc¢ovéni inzulinu.
Ma velmi pfiznivy vliv na Upravu
cholesterolu. Podporuje traveni

a rozpousti hleny pfi nachlazeni.

BRSLICE KOZi NOHA
Pisobeni dle TCM:
» podporuje jang ledvin
a obrannou vrstvu energie
» posiluje ¢chi sleziny-slinivky,
odstranuje vihkost

Brslice je vhodna pfi infekcich
mocového méchyre a strev,
prajmovych onemocnénich.
Pomaha pfi ischiasu, revmatu, cCisti
krev. Posiluje tradveni napfiklad i pfi
konzumaci obilovin s mlé¢nymi

vyrobky.



CITRON SUSENY
Pisobeni dle TCM:
» podporuje cirkulaci ¢chii krve

» Cisti horko i vlhko, odstrariuje hlen

Cisty prasek ze susené kry véetné
duziny ekologicky péstovaného
citronu, bez aditiv. Podporuje
traveni — stimulaci zaludecnich stav
a celkové i chut k jidlu. Obsahuje
vitaminy A, B, C, D, dale draslik,
vapnik, fosfor. Zlepsuje vstiebavani
Zeleza. Predchézi zanétdm

a infekcim, diky projimavym
vlastnostem pomaha ulevit pfi

Zacpé.

KARDAMOM

Pisobeni dle TCM:

» rozhybava ¢chi, vyhani chlad,
vylucuje hlen a vihkost

»'rozdmychava travici ohen, tzn.

Ze podporuje traveni (nadymani,

zacpa, zaludedni krece)
- specialné slezinu-slinivku,
tlusté strevo a zaludek

» posiluje plice a otevira dychaci
cesty

Kardamom je tfetim nejdrazsim
korenim na svété — hned po Safrdnu
a vanilce. Zlepsuje stravitelnost
jidel, ma vyrazné antioxidacni

i antibakteridlni ucinky, podporuje
snizovani vysokého krevniho tlaku,
pozitivné ovliviuje hladinu cukru

a inzulinu v krvi.

HREBICEK

Piasobeni dle TEM:

» rozhybava ¢chi, vyhani chlad

» posiluje jang sleziny-slinivky
a ledvin

Hrebicek zahriva zaludek a traveni,
zmirnuje bolesti svall, kloubd, zubl

a bricha specialné pfi nadymani,
plynatosti a zazivacich potizich,
podporuje kardiovaskularni

a imunitni systém, plice a dychaci
systém. Ma antimikrobialni,
antibakterialni a protizanétlivé
ucinky.

NERAFINOVANA MORSKA SUL
Pisobeni dle TCM:
» v malém mnozstvi tonizuje ledviny

a podporuje traveni

Nerafinovana morska stl je plna
pfirozenych mineral, predevsim
jodu, kterého je v ptidé okolo nas
nedostatek.



Zacatek léta
21.6.

tenké strevo

Kase Lama essence je soucasti

dvou unikatnich konceptii:

b s

terapeutické vyzivy podle péti
prvku tradi¢ni ¢inské mediciny

tlusté stfevo

20. 3.

a Regenerace v Pentagramu®

v

Zacatek jara

Energy. Kase nalezi k elementu

nwizpod yajedez

Voda a organiim ledviny a mocovy

méchyf, které vyzivuje, posiluje ledviny

e moéovy méchy¥
a harmonizuje. a2
A’
Podle principt TCM element Vody ae
odpovida obdobi zimy. Pravé ,{'\ e

v téchto dnech je klicové jist 3 3 5
Zacatek zimy

21.12.

zahtivajici pokrmy (tepla obilnd
kase, polévky a vyvary). Nejvétsi

ddraz bychom méli klést na prvni

HARMONOGRAM ROCNICH OBDOBI
PODLE PRINCIPU TRADICNI CINSKE MEDICINY

jidlo dne. Bohuzel prévé snidané je
v dnesni uspéchané dobé nejvice
podcerovana a opomijena. Casto V obdobi zimy ma nase télo velké se 0 vyvazovani venkovniho chladu
doporucovanymi a konzumovanymi naroky na obrannou energii wej-¢chi,  teplou stravou. Kasi Lama essence je
studenymi potravinami (napf. jogurt, tedy imunitni ochranu, a nardst vhodné uzivat béhem zimy a kdykoli
mléko...) totiz postupné oslabujeme venkovniho chladu odpovida potiebé '  pocitime v téle vnitini chlad ¢i

svou imunitu a celkovou ¢chi. jangové (zahfivajici) stravy. Jedna potiebu se zahtét a posilnit.



Ci susené. =
» TVAROH/SKYR

a lepsi pocit nasyceni na hotovet

jesté teplou kasi. Doporucujeme




ROCNI HARMONOGRAM

GEEEEN - [ - I

DENNI HARMONOGRAM

. doporucené obdobi a ¢as k uzivani

PUSOBENI DLE TCM @0
Lama essence je vynikajici k posileni organismu @\

v chladnych dnech. Tim, Ze podporuje jang

ledvin, posiluje klouby a pomaha dobrému

traveni. Jeji slozky se vzajemné doplnuji tak,

ze celkové vyznéni produktu je nejen posilujici,

ale i vyzivujici a zlepsujici schopnost se branit

zejména chladu a vétru. &»,"#ﬁ’#
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SPECIFIKA UZIVANI DLE TCM

Kase Lama essence je vhodna k uzivani zejména
v zimé anebo kdykoliv v chladnéjsich dnech
béhem celého roku. Velmi dobfe poslouzi

u télesné inklinace k zimomfivosti anebo

pii prochladnuti. Doporucujeme nacitit se

na télesné potreby a momentalni termicky

stav organismu.

Cw
ENERGETICKA CHARAKTERISTIKA  (J]o

Kase zahfiva ledviny i trdveni a podporuje

obrannou vrstvu energie.

17h | 18h | 19h)

PRODUKT JE VHODNY

Kase je vhodna pro vSechny vékové kategorie.
IdedIni pro pracovné vytizené manazery,
sportovce, déti, studenty, seniory nebo osoby
hospitalizované v nemocnicich a porodnicich.

PRIPRAVA A ZPUSOB POUZITI
Idedlni jako vyzivna snidané a ranni start,
poslouzi dobre i jako chutna svacina

v pribéhu dne. Do misky vysypte zhruba
60 g kase a zalijte cca 200 ml horkého
rostlinného (anebo kvalitniho Zivocisného,
idedIné nepasterizovaného) mléka (90 °C).
Pridejte trochu masla ¢i kokosového tuku.
Promichejte a nechte pod poklickou odstat
4-5 minut.

VHODNE PODPORUJICI
PRODUKTY

Renol, Mycoren, King Kong, Fytomineral,
Smilax officinalis, Tribulus terrestris.





