Tao essence

» HARMONIZACNI SMOOTHIE PRO OCISTU ORGANISMU PODLE TCM
[ » JEMNA DETOXIKACE A PODPORA TRAVENT
» REGENERACE JATER A ZLUCNIKU
» KRVETVORBA

» CISTE PRIRODNI, BEZ ADITIV A KONZERVANTU

.

biorhythmic
S_mnuthje

B @® &




Tao essence je Cisté prirodni,
harmonizacni a biorytmické
smoothie sestavené podle princip
tradi¢ni ¢inské mediciny (TCM)
podporujici o€istu téla, krvetvorbu

a regeneraci travici soustavy, jater

i Zlu¢niku. Respektuje nutri¢ni
potfeby i kliCové biorytmy organismu
a naSemu télu dodava co nejSetrnéji
pfipravené a vzajemné sladéné
esencialni ingredience. VSechny
suroviny jsou peclivé vybrané

s diirazem na kvalitu i zpusob
zpracovani, kdy byla zachovana jejich
ryzi Cistota a Ziva podstata. Smoothie
je naprosto bez chemie, aditiv

a konzervanti. Neobsahuje mléko ani
pridany cukr, je veganské.

TAO ESSENCE

UCINKY A POUZITI

» Jemné detoxikacni a lehké smoothie, vytvorené
pro podporu zdravého zivotniho stylu, ocistu téla
a regeneraci travicich organd.

» Synergické sloZeni a Ucinek obsazeného ovoce, bylinek
a koteni podle TCM pUsobi jako terapeutickd strava pro
podporu jater a zlu¢niku.

» Osvézuje, ochlazuje ohern jater, podporuje
zprichodnovaci funkci jater, vyzivuje jin jater
a povzbuzuje krvetvorbu.

» Harmonizuje vztah jatra-slezina, podporuje traveni
a posiluje ¢chi ledvin.

» Obsahuje zdravi prospésné antioxidanty, polyfenoly,
vitaminy a mineraly.

» Vlyznamny je vliv na harmonizaci traveni, Upravu

vylucovani a procisténi téla.



SLOZENI
DATLE SUSENE MLETE
Pisobeni dle TCM:

» vyzivuji a posiluji energii, krev a jin

Datle posiluji vitalitu, ale zaroven
pusobi i na uklidnéni a dobré usinani.
Jsou zdrojem prirozeného oslazeni

a velmi prospésné vlakniny, jez reguluje
a podporuje traveni, zpomaluje vstup
sacharid(i do krve, a tim pomaha ke
stabilizaci hladiny krevniho cukru
ainzulinu. Vldknina rovnéz vyzivuje
stfevni mikrobiom a podporuje zdravé
stfevni prostredi i odolnost organismu.
Také na sebe vaze nezadouci latky

a usnadnuje vyprazdnovani.

LYOFILIZOVANE JAHODY - PRASEK
Pasobeni dle TCM:
» odvadéji vlhko, posiluji energii a jin

Celé jahody, lyofilizované aktudlné

nejsetrnéjsi metodou - tzv. IQF, pfi niz
se nepouziva dusik. Poté jsou pomlety
na prasek. V jahodach je tak uchovéna
jejich prirozend chut, viiné i barva

a maximum vyzivnych latek. Obsahuji
prospésnou vldakninu, antioxidanty,
polyfenoly a vitaminy C, skupiny B,
dale Zelezo, draslik, zinek, vapnik.
Snizuji zanét, posiluji imunitu a zdravi
kardiovaskularniho systému, vyzivuji
kosti, vlasy, oci a podporuji krasnou
plet.

GUAROVA MOUKA

Pasobeni dle TCM:

» vTCM neni bézné pouzivanou
surovinou, predpoklada se, ze je

neutralni povahy a sladkeé chuti

Guar je prirodni polysacharid, znamy
svou vysokou viskozitou a zahustovaci
schopnosti. Ziskava se ze semen bobul

guaru (Cyamopsis tetragonoloba),

které nejsou nijak chemicky upraveny.

Guarova mouka nebo také guarova
guma je bohata na rozpustnou vldkninu,
podporuje traveni a vyvazenou

hladinu cukru v krvi. Jeji gelotvorna
povaha na sebe dokaZze vazat odpadni
|atky a toxiny ve stfevech a pomaha

je vylucovat z téla ven. Zpomaluje
vyprazdnovani zaludku a omezuje

vstiebavani cukrl a tukd z potravy.

CERVENA REPA - PRASEK
Pasobeni dle TCM:
» posiluje krev a energii, odvadi vlhko,

rozproudi stagnace

Susdena dren bulvy cervené fepy,
pomleté na prasek. Cervena fepa

je velmi hodnotna potravina, kterd
obsahuje spoustu prospésné vlakniny,
vitaminy C, skupiny B, mineraly jako
sodik, draslik, vapnik, hotcik. Dale
obrovské mnozstvi organickych kyselin,



polyfenolické latky a betain, ktery brani

kornaténi tepen a posiluje ¢innost jater.
Cervena fepa aktivuje tvorbu ¢ervenych
krvinek a zpevnuje cévni stény. Je
mocopudnd, podporuje vyluc¢ovani

soli z téla, povzbuzuje ¢innost zaludku
a tvorbu zluci, pomaha pfi zacpé. Ma
velmi pozitivni vliv na zrak, pruznost

a lesk pleti, vlasti i nehtd.

ZAZVOR LEKARSKY SUSENY

Plsobeni dle TCM:

» rozproudi stagnace ¢chi

» podporuje jang a ¢chi sleziny,
zahfiva traveni

» posiluje plice

Suseny, jemné mlety kofen zazvoru
krdsné prohfiva zaludek, a vyvazuje
tak pfirozené chladnou a osvézujici
povahu ovoce. Jedna z poucek TCM
pravi: ,V zimé jezte fedkev, v |été

zazvor — doktor pak nemusi davat

pozor. Nejen proto by zdzvor mél byt
soucasti pokrm ¢i napojl i v 1été.
Zazvor je Ucinny pfi lécbé kasle,
nachlazeni, zaludec¢nich a travicich
potizi, eliminaci nezadoucich

bakterii v travicim traktu, snizuje
nevolnosti a podporuje metabolismus
a imunitni systém celkové. Obsahuje
velké mnozstvi antioxidantd a latek

s protizanétlivymi vlastnostmi, dale
draslik, hoicik, vapnik, vitaminy A, C, E,
skupiny B aj.

MLADA ZELENA PSENICE

- PRASEK

Pésobeni dle TCM:

» podporuje harmonizaci jater

» pomaha pfi stagnaci jaterni ¢chi
(snizeni bolesti hlavy, pocitt
nervozity a prepéti)

» podporuje krev a jin jater, posiluje
a vyzivuje organismus, podporuje
traveni

Mlada zelena psenice je nezrald

trava, posecena drive, nez vykvete.

Je prirozené bezlepkova (lepek

se nachdzi az ve zralych zrnech)

a nutricné velmi bohatd, obsahuje
Ziviny, které prispivaji k obohaceni krve
a zlepseni jeji kvality. Také obrovské
mnozstvi antioxidantl a dalSich
bioaktivnich latek jako chlorofyl,
flavonoidy, enzymy. K tomu vitaminy
G, E, K, skupiny B, betakaroten, zelezo,
horcik, vapnik, draslik, zinek, selen.
Rovnéz nabizi pomérné bohaty zdroj
aminokyselin (zakladnich stavebnich
jednotek bilkovin).

SMETANKA LEKARSKA (LIST)
- PRASEK
Pasobeni dle TCM:
» hlavnim ucinkem je podpora
zprachodnovaci funkce jater
a pomoc pri jejich harmonizaci

vcetné stagnaci jaterni ¢chi
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» ochlazuje horkost, poméha pfi

horkosti zaludku a nasledném
paleni zahy

» md jemné diuretické ucinky,
odstranuje vlihkost a toxiny,
posiluje ¢chiledvin

Pampeliska je zndmé svymi mocnymi
detoxikacnimi Ucinky a podporou
celého traveni. Listy pampelisky
obsahuji vitaminy A, skupiny B, C,

E a K, dale betakaroten, kiemik,
draslik, véapnik a Zelezo. Je bohaté na
antioxidanty, hot¢iny a chlorofyl.

POPENEC BRECTANOVITY (NAT)

- PRASEK

Pisobeni dle TCM:

» odstranuje prebytecnou horkost,
harmonizuje traveni a podporuje
vylucovani toxin(

» zlepsuje obéh ¢chi, pomaha
odstranovat blokady, pocity

stagnace a bolesti
» fesi priznaky horkosti plic, zmirfuje

kasel a podporuje vylu¢ovani hlenu

Popenec biectanovity je viestranna

a dezinfek¢ni Ucinky a harmonizuje
télo jak z pohledu TCM, tak moderni
mediciny. Je idedlni pro detoxikaci,
podporu traveni a zklidnéni dychaciho
systému. PUsobi pfiznivé na zlucnik

a mocové Ustroji, zklidnuje jatra a ma
hojivé ucinky pfi koznich potizich.
Obsahuje obrovské mnozstvi
antioxidant, esencialnich olej, hoicin,
trislovin, vitamind a mineralnich latek,
predevsim betakaroten, vitaminy Ca K,
draslik, zelezo, vapnik.

CITRON SUSENY - PRASEK

Pasobeni dle TCM:

» podporuje cirkulaci energie
Cchiikrve

» Cisti horko i vihko, odstranuje hlen

Cisty prasek ze susené kary véetné
duziny ekologicky péstovaného
citronu, bez aditiv. Podporuje traveni
— stimulaci zaludec¢nich $tav

a celkové i chut k jidlu.

Obsahuje vitaminy A, skupiny B,

C, D, déle draslik, vapnik, fosfor.
Zlepsuje vstfebavani zeleza.
Predchdzi zanétlm a infekcim, diky
projimavym vlastnostem pomaha
ulevit pfi zacpé.

NERAFINOVANA MORSKA sUL

Pusobeni dle TCM:

» v malém mnozstvi tonizuje ledviny
a podporuje traveni

Nerafinovana mofska stl je plna
prirozenych minerall, predevsim
jédu, kterého je v plidé okolo nas
nedostatek.



Smoothie Tao essence je soucasti
dvou unikatnich konceptu:
terapeutické vyzivy podle péti
prvku tradicni ¢inské mediciny

a Regenerace v Pentagramu®
Energy. Smoothie nalezi

k elementu Dieva a organiim jatra
a zlucnik, které vyzivuje, posiluje

a harmonizuje.

HARMONOGRAM ROCNICH
OBDOBI PODLE PRINCIPU
TRADICNI CINSKE
MEDICINY

Prvek Drevo nélezi k obdobi jara. Jaro
je probuzeni a novy zacatek, tedy
lehkost. Po vyZivné zimé je proto
dulezité nejen odlehceni, ale i podpora
traveni a regenerace predevsim jater

a zlu¢niku. Vedle tradi¢nich metod,
jako jsou ¢aje z kopfiv, brilice nebo
pampelisky, si takovou podporu
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mUzeme dopréat lahodnym smoothie. Samozrejmé nechybi ochrana traveni
Z pohledu chuti podle tradi¢ni v podobé zahfivaciho kofeni a silny
¢inské mediciny jatra posiluje Gcinek hotkych bylinek pfirozené
chut jemné sladkokyseld. A pravé podporujicich regeneraci jater
takové je smoothie Tao essence. i Zlu¢niku.



TIPY PRO VAS

Pro zvyseni nutri¢ni hodnoty
si muzete smoothie chutove
vylepsit pfidanim ingredienci
do smoothie mixéru podle
aktualnich potieb vaseho

organismu:

» JAHODY
OsvéZzeni a zvyraznéni sladké
ovocné chuti.

» CHIA SEMINKA, LNENA
SEMINKA
Podpora traveni.

» ZAKYSANA SMETANA,
JOGURT, RICOTTA, TVAROH
Doplnéni bilkovin

. i
Pro zasyceni. & »




ROCNI HARMONOGRAM

DENNI HARMONOGRAM

7h 8h 9h 10h 11h 12h

. doporucené obdobi a ¢as k uzivani

PUSOBENI DLE TCM

Tao essence osvézuje, ochlazuje ohen jater,
podporuje zprichodnovaci funkci jater,
vyzivuje jejich jin a podporuje krvetvorbu.
Harmonizuje vztah jatra—slezina, upravuje
a podporuje traveni, posiluje cchi ledvin.

PRODUKT JE VHODNY

Pro vSechny vékové kategorie (kromé malych
déti) k podpore ocisty organismu. Neni vhodné
pro déti do 3 let a téhotné zeny.

SPECIFIKA UZIVANI DLE TCM
Smoothie Tao essence doporucujeme
konzumovat zejména na jare a kdykoliv

v teplejsim obdobi v prabéhu roku. Vzhledem
k osvézujicimu charakteru je prospesné

i u jedinct s inklinaci k vnitfni horkosti.
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Do mixéru pro pfipravu smoothie vsypte

cca 20 g smoothie (2 polévkové Izice) a zalijte
odstatou vodou (200 ml). Mixujte cca 20 vtefin
aihned podavejte. UzZijte idealné do jedné
hodiny po jidle (rano nebo dopoledne)

na podporu traveni. Je vhodné i jako doplnék
odlehceného stravovaciho rezimu.

ENERGETICKA CHARAKTERISTIKA
Smoothie Tao essence jemné osvézuje
organismus.

VHODNE KOMBINACE

S PRODUKTY ENERGY

Regalen, Stimaral, Mycohepar, Fytomineral,
Himalayan Apricot oil, Organic Sacha Inchi oil,
Organic Barley Juice Powder/Tabs, QI Drink



