G KORLATIq'IPPEK
A smoothie tapértékének ndvelése vagy
izének javitasa érdekében szervezetiink
aktualis igényeit kielégit6 dsszetevokkel
gazdagithatjuk a taplalé italunka

omega-3 zsirsavakba
lelmiszerek.
BANAN
ik, €s még inkabb kiemelik a

ie édes, gylimolcsos izét.
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NAPSZAK

‘ ajanlott hasznalati id6tartam és id6

HATASOK A HKO TUKREBEN @\5 KINEK AJANLJUK?

A Runa essence élénkiti a Ql (csi) energiét és a T Munkajuk miatt tulzottan leterhelt

vérkeringést, taplalja a jint és a szivet, harmonizal és menedzsereknek, didkoknak, idéseknek és féleg

nyugtatja a Sen szellemet. kozépkord, illetve idésebb holgyeknek vagy
pszichés problémakban szenveddéknek. A smoothie

ENERGETIKAI JELLEMZES gyors segitséget nydjthat nyaralasok vagy utazasok

A smoothie enyhén felmelegiti az emésztérendszert alkalmdval. Fogyasztésa 3 éves kor alatt és allapotos

és gyengéden felfrissiti a bort. kismamaknak nem ajanlott.

HASZNALATA ES ELKESZITESE &S | HASZNALATA A HKO TUKREBEN

A smoothie magas tapértéka, frissité tizoraiként Q A Runa essence smoothie fogyasztasa elsGsorban

vagy akar reggeli italként is fogyaszthato. Tegyen nyaron vagy az év barmely melegebb idészakaban

a smoothie készitébe (vagy egy shakerbe, ha nem ajanlott. Rendkiviil j6 szolgalatot tesz a szervezet

zavarja, hogy az ital darabosabb allagu lesz) 30 g bels6 forrdsagra valé hajlama esetén. Figyeljen teste

Runa essence terméket (kb. 3 pupozott evékanal), jelzéseire és aktudlis héallapotara!

majd ontse le eléz6leg felforralt, kihdilt vizzel (200

ml). A smoothie-t izIés szerint &fonyaval, banénnal, ) A SMOOTHIE HATASAIT FELEROSITO

mandulaval, joghurttal vagy tejfollel izesitheti. QJD% ENERGY KESZITMENYEK

Minden 6sszetevét turmixoljon 6ssze, majd hagyja Korolen, Mycocard, Fytomineral, Himalayan Apricot

azitalt 1 percig pihenni, végtil fogyassza el. oil, Organic Sacha Inchi oil



Runa essence

» A HKO SZERINT OSSZEALLITOTT, KIEGYENSULYOZOTT
TAPERTEKU, SMOOTHIE

» EROSITHETI A SZiV ES A VEKONYBEL MUKODESET

» NYUGTATO HATASU

» FOKOZZA A VITALITAST ES AZ ELETOROMOT

» FIATALITO HATASU KOLLAGEN BOOSTER

» ADALEKANYAG- ES TARTOSITOSZER-MENTES,
TERMESZETES OSSZETETEL




A Runa essence a Hagyomanyos Kinai
Orvoslas (HKO) alapelvei szerint 6sszeallitott,
100%-ban természetes, bioritmus alap(,
harmonizalé smoothie, amely timogatja a
mentalis egészséget, fokozza az élet6romot
és fiatalos megjelenést biztosit. Igazodik

a szervezet tapanyagigényéhez és
bioritmusahoz. A lehetd legkiméletesebben
feldolgozott és egymassal kdlcsondsen
harmonizalé, esszencialis tapanyagokat
biztosit a szervezet szamara. A smoothie
valamennyi dsszetevGjét a mindségre

és a feldolgozas modjara szigortian
odafigyelve, alapos gondossaggal
valogattuk 6ssze, meg0rizve azok tokéletes
tisztasagat és alapvetd értékeit. A termék
kémiai anyagoktol, adalékanyagoktol

és tartositoszerektdl mentes. Glutént és
hozzaadott cukrot nem tartalmaz.

A RUNA ESSENCE SMOOTHIE
HATASAI ES HASZNALATA
» A Runa essence egy magas tapértékdi smoothie, amelyet az

egészséges életmaod, a mentalis egészség és a fiatalos megjelenés
tamogatdsa érdekében alkottunk meg.

A HKO alapelvei szerint kivalasztott alapanyagok kombinacidja,
azaz a szinergikus 6sszetétel(i smoothie preventiv, egyben terapias
hatasu taplalék lehet azok szdméra, akiknél legyengiilt a sziv és

a vékonybél energidja. Taplalja és mozgdsba lenditi a vért és a

Ql (csi) energiat, taplalja tovabba a jint és a szivet, gyengéden
felfrissiti a bort, segitheti az emésztést.

A termék egyes 6sszetevdi - a gylimolcsok, a gydgygomba, a
gyogynovények és a fliszernovények kolcsonosen kiegészitik
és felerésitik egymas hatésait. A Runa essence rostok, fehérjék,
szénhidratok és kivalo mindségu zsirok gazdag forrésa. A
szervezetre j6tékonyan haté antioxidansokat, polifenolokat,
vitaminokat és asvanyi anyagokat tartalmaz.

Jelent6s fiatalito (anti-aging) hatéassal bir. Fokozza a bér
feszességét, segit kisimitani a rancokat, ndvelheti az erek
rugalmassagat, segitheti a kollagén- és a hialuronsav-

termelést. (A hialuronsav a kollagénnel egyiitt a bérsejteket
kortilolel6 kotészovetek egyik legfontosabb alkotéeleme. Egyrészt
hidratalja a bért, mésrészt dvja a karos kiilsé hatasoktol és a
méreganyagoktol. Regeneralja a bort, fokozza a rugalmassagat,
kisimitja a rancokat és taplalja az iziileteket.)



OSSZETETEL
TEJSAVOFEHERJE (WPC)
Hatasa a HKO tiikrében:

» felfrissit és pétolja a jint

Aftiszta tejsavofehérjét kiméletes,

hosszabb mikrosz(iréssel allitjuk el6. Akar
90% kénnyen felszivodd fehérjét és csak
minimalis mennyiségu szénhidratot,
valamint zsirokat tartalmaz. Laktéztartalma
rendkiviil alacsony. A fehérjék testiink
legalapvetdbb, nélkiilozhetetlen épitékovei,
ezért gondoskodnunk kell azok rendszeres
bevitelérdl a taplalékokon keresztiil. Ahhoz,
hogy egészségesek maradjunk, legyen
energiank, és ne legyiink éllandéan éhesek,
fontos, hogy minden teljes érték étkezéstink
tartalmazzon fehérjét. A fehérjék raadasul
segitenek elteliteni a gyomrot, ezért ha keveset
fogyasztunk bel6le, hajlamosak lesztink tdlenni
magunkat, és egyre nagyobb lekizdhetetlen
vagyat fogunk érezni az édességek és a
szénhidrétok irant. A kdnnyen felszivodd
fehérjék fokozott bevitele nélkiilozhetetlen
minden sporttevékenység és betegség utén,
illetve sérilésekbol valo felépiilés soran.

Gyerekek és id6sek szamara, valamint azoknak
is ajanlott, akik ltalaban kevés fehérjét visznek
be a szervezetiikbe a mindennapi étkezéssel.

SZARITOTT KOKUSZTEJ

Hatéasa a HKO tiikrében:

» semleges jelleg(,

» hidnyos jin esetén hisiti a forrosagot, erdsiti
ajint

Adalékanyagoktdl mentes, 100%-ban tiszta
alapanyag (hozzaadott édesitGszereket,
keményitot vagy stabilizétorokat nem
tartalmaz). Az érett, friss kokuszdiokbal
rendkivil kiméletesen kinyert kokusztejet
alacsony hdmérsékleten szaritjuk ki. Ez a fajta
feldolgozas lehetvé teszi, hogy a lehetd legtdbb
jotékony anyagot megérizziik a kokusztejben. A
kokusztejbol elGallitott természetes kokuszzsir
telitett zsirsavtartalma ellenére is pozitiv
hatdssal van az emberi egészségre. Kozepesen
hosszu lancai nem terhelik le ugyanis az
epeholyag miikodését, igy a természetes
kokuszzsir fogyasztasa kis mennyiségben maj,
epeholyag vagy zsirfelszivodasi problémakban
szenveddknek sem okoz gondot.

LIOFILIZALT BANANPOR
Hatasa a HKO tiikrében:
» hsit6 jelleg(i, meger6siti a jint és a Ql-t (csit)

» hidratdlja a gyomrot és a tiidét, lazitja a
székletet

A banén kdnnyen emészthetd élelmiszer, amely
nemcsak a gyerekek, de példéul a betegségek
kovetkeztében legyengiilt, labadozo felndttek
szamara is idedlis. Magas szénhidrattartalmanak
kdszonhetden gyorsan elteliti a gyomrot. Segit
megakadalyozni a magas vérnyomas kialakulasat,
hozzdjérul a méreganyagok eltavolitasdhoz a
szervezetbdl, csokkenti a koleszterinszintet,
nyugtatja a gyomor nyalkahdrtydjat. B6-vitamin
tartalma kiemelkedéen magas. A benne
talélhaté szerotoninnak és magnéziumnak
koszonhetden kivalo taplalék a stressz ltal
leterhelt, szellemi munkat végzok szamara.
Abanan oldédd, egyben oldhatatlan rostok
értékes forrasa, amelyek javitjak a bélmozgast
székrekedés esetén, illetve hasmenésben
nyugtatjak az emésztérendszert. A banan segit
eltavolitani a testbdl az anyagcsere felesleges
melléktermékeit, féleg a htigysavat, aminek
koszonhetden csokkenti a reumas betegségek,



valamint az izlileti gyulladasok kialakulasanak

kockazatat.

ASZALT KORTE

Hatasa a HKO tiikrében:

» azenyhén hisitd jellegU aszalt korte
tamogatja a lép-hasnyalmirigy mikodését
és segit atjdrhatova tenni a majat

» harmonizélja a lelki és szellemi éllapotot

Akorte jotékonyan hat az emésztérendszerre,
A-, C- és B-vitaminokban, valamint folsavban
gazdag gylimolcs, emellett nagy mennyiségben
tartalmaz natriumot, kaliumot, cinket, kalciumot
és jodot is, amely tdmogatja a pajzsmirigy
mUikodését. Emésztést javito rostok gazdag
forrasa, amelyek magukhoz kétik a nem kivant
anyagokat a belekben, ezéltal hozzajérulnak a
bélrendszer alapos megtisztitasahoz.

EZUST REZGOGOMBA

Hatasa a HKO tiikrében:

» tamogatja a jint és a vért, erdsitia Ql (csi)
energiat

A gyégygomba poritott formajaban van jelen

atermékben. Az ezlist rezgégomba port
kiilonleges eljarassal 6roljik, amely sorén
megbontjuk a sejtek kininburkat, hogy a
gomba hatéanyagai fel tudjanak szabadulni.
Akivonattal szemben a poritott forma
gyengédebb hatdsu, ezért minden terapids
jellegi étel vagy ital idedlis dsszetevdje lehet.
Az eziist rezg6gomba erds antioxidansok
(polifenolok, triterpenoidok, uronsavak, stb.),
asvanyi anyagok (kalium, kalcium, natrium, vas,
magnézium, szelén, stb.), tovabba vitaminok
(C-, D-, B-vitaminok), rostok és aminosavak
gazdag forrasa. Tamogatja a kollagén- és a
hialuronsav-termelést.

LIOFILIZALT AFONYA

Hatasa a HKO tiikrében:

» erdsitiajint ésa vért

» taplalja a vért és timogatja a keringést

» megerositi a veséket, tisztitjaa majat és a
bélrendszert

kdszonhetéen megerdsiti és Uj életre keltia
belek mikrofléréjat, illetve ezzel parhuzamosan
a szervezet védekez6képességét. Tamogatja
tovabbéd a sziv és az idegrendszer mikodését,
szabélyozza a vérnyomast, igy hozzéjarul a
sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasanak
megel6zéséhez. Az éfonya mindemellett

segit szabalyozni a vércukorszintet, javitja a
memoriat és az agy kognitiv funkcidit, tovabba
felveszi a harcot a htigyti fert6zésekkel.
Magas antociantartalmanak (a flavonoidok
csoportjaba tartozo természetes szinezék)
kdszonhetden segit megel6zni a daganatos
megbetegedések kialakulasat, a sejtek korai
Oregedését, valamint a bér rugalmassaganak
id6 el6tti elvesztését.

GOLGOTAVIRAG - KIVONAT

Hatésa a HKO tiikrében:

» szabalyozza a Ql (csi) energia keringését

» nyugtatja a szivm(ikodést és a Sen szellemet

Az éfonya nagy mennyiségben tartalmaz
antioxidansokat, flavonoidokat, A-, C- és
B-vitaminokat, magnéziumot, kaliumot, vasat

és szamtalan mas mikronutrienst, aminek

A golgotavirdg édessége taplal, ugyanakkor
enyhe savassagaval 6sszehuz, hiisit jellegével
és kesernyés izével pedig kilizi a meleget

aszervezetbdl. [zének és energidjanak



egyediilalld 6tvozete nemcsak taplaljaa

jint, de képes szabalyozni is azt. A nyugtaté
hatdsu golgotavirdg enyhiti a szorongdst

és az dlmatlansagot, csakugy, mint az

erds szivdobogast, mikdzben témogatja

az emésztérendszer miikodését. A-, C- és
B-vitaminokat, kéliumot, magnéziumot, vasat,
rostokat, antioxidansokat, pl. flavonoidokat,
tovabba alkaloidokat, tirozint és polifenolokat
tartalmaz.

SZARITOTT GYOMBER

Hatasa a HKO tiikrében:

» élénkitia Ql (csi) energiat

» tdmogatja ajangot ésa lép QI (csi)
energidjat, melegiti az emésztérendszert

» megerdsitia tlidét

Afinomra 6rolt, szaritott gydmbérgyokér
felmelegiti a gyomrot, amivel gyonyoriien
ellensulyozza a gylimélcs természetesen
hivos és frissitd jellegét. A HKO tanai szerint:
Télen egyetek retket, nydron pedig gyombért,
hogy az orvosnak ne legyen dolga!”Nem csak
ezért javasolt gyombért fogyasztani nyaron

is barmilyen étel vagy ital 6sszetevéjeként.

A gyombeér kivalo segit6tars lehet kohdgeés,

megfazas, gyomor- vagy emésztési panaszok
kezelésében, hozzajarul tovabba a nem kivant
baktériumok eltavolitésdhoz a bélrendszerbdl,
csillapitja a hanyingert és témogatja az
anyagcserét, valamint azimmunrendszer
mUkodését. Jotékonyan hat izileti
problémakban, menstrucios fajdalomban és
olyan tipusu betegségekben, mint amilyen, pl.
a porckopas, az iziileti gyulladés, a cukorbaj,
valamint a sziv- és érrendszeri problémak. Nagy
mennyiségben tartalmaz antioxidansokat,
gyulladéscsokkentd anyagokat, tovabba
kéliumot, magnéziumot, kalciumot, A-, C-, E- és
B-vitaminokat.

SZARITOTT KURKUMA

Hatasa a HKO tiikrében:

» szabalyozza a Ql (csi) energia és a vér
keringését

» feloldja a blokkolddésokat, hisiti a
forrésagot

Meleg jellegével enyhén felmelegiti az
emésztdrendszert, keserd, csipds izével pedig

kivezeti a szervezetbdl a tul sok meleget.

A kurkuma antioxidans, mikrobaellenes

és gyulladascsokkentd hatasairol ismert
névény. Hozzajérul a vér koleszterin- és
trigliceridszintjének szabalyozasahoz.
Hat6anyagainak kdszonhetéen segitséget
nyujthat gyulladésok, metabolikus szindréma,
cukorbetegség, valamint sziv- és érrendszeri
probléméak kezelésében. Témogatja az
emésztést, a mdj és az epehdlyag miikodését
is beleértve. Segit megdrizni az izliletek és a
porcok egészségét. B-vitaminokat, C-vitamint,
vasat, magnéziumot, kaliumot, mangant,
cinket, antioxidansokat és polifenolokat

tartalmaz.

FINOMITATLAN TENGERI SO

Hatésa a HKO tiikrében:

» aViz elemhez tartozo, hlivos jellegli
Osszetevd

» kis mennyiségben alkalmazva tonizélja a

veséket és tdmogatja az emésztést

Afinomitatlan tengeri s6 szdmtalan, a
szervezet szamara fontos természetes asvanyi
anyagot tartalmaz, elsésorban jodot, amelybdl

a termétalajban mér kevés van.



A Runa essence smoothie két

egyediilallé koncepcio egyesiilésébol
sziiletett: a HKO 6t eleme szerint
osszeallitott terapias hatasu
taplalkozas, valamint az Energy
Pentagram® koncepciéjanak
otvozetébol. A smoothie a Tiiz
elemhez, valamint a szivhez és a
vékonybélhez tartozik, amelyeket
taplal, megerdsit és harmonizal.

ATz a nydri idészak uralkodd eleme,
nyaron pedig a,kénnyedség”az Ur,
ami a taplalkozas esetében is igaz.
Ezért vélasztottuk a Tliz elem mellé

a smoothie-t, amit mindenki a sajét
igényeinek megfeleléen készithet

el - higabb, kénnyedebb valtozatban
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AZ EVSZAKOK VALTAKOZASA A HAGYOMANYOS KINAI
ORVOSLAS ALAPELVEI SZERINT

vagy pont ellenkezéleg, gazdagabb,
strlibb formaban. Ehhez elég csak
megvaltoztatni a felhasznalt folyadék
mennyiségét, esetleg tovabbi
hozzavaldkkal (fehérjék, egyéb
gylimolcsok, diofélék, stb.) gazdagitani

a smoothie-t. Fontos, hogy a nyari
taplalékok frissitéek és [édusak legyenek,
illetve ne terheljék le az emésztést. A
Runa essence smoothie pontosan ilyen. A
gylimolcsok enyhén édessavanyu zamata

felfrissiti a testet, a csipetnyi pikans
aroma felmelegiti az emésztdszerveket,
és a cseppnyi keser( iz tdmogatja az
emésztést, valamint kilizi a forrésagot. A
smoothie fogyasztdsa nemcsak nyaron,
hanem minden melegebb napon és
olyankor is ajanlott, amikor forrésagot
érzlink a testlinkben, esetleg le kell
hiteniink vagy fel kell frissitentink
magunkat.



